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Desde Fondo Accion conocemos los retos de investigar y trabajar en
primera infancia y el valor que tiene hacerlo en Colombia. Es por eso que
desde 2016, y junto a la Fundacion Centro Internacional de Educacion y
Desarrollo Humano - CINDE, creamos el Premio Marta Arango Montoya
a la Investigacion en Primera Infancia.

A través de este premio hemos logrado, de la mano de investigadores y
trabajadores de primera infancia, visibilizar y reconocer la importancia
de aportar a mejorar las condiciones de vida y de desarrollo de los
nifos y nifas de la primera infancia en Colombia, asi como el aporte a
la politica publica en la nifez.

En su sexta edicidn, realizada en 2021, se recibieron 19 propuestas
de diferentes ciudades del pais como Bogotda, Cali, Manizales,
Itagui, Barrancas, Popayan, Guateque, Medellin, Los Patios, Cucuta,
Barranquilla y Pasto.

Después de un proceso de evaluacion realizado por 32 personas expertas
en diferentes temas de primera infancia y nifez, se seleccionaron 6
propuestas como ganadoras en cinco categorias:

Trabajadores en primera infancia

* Investigadores en ejercicio con maestria o doctorado - Programas
CINDE.

* Investigadores en ejercicio con maestria o doctorado.

* Investigadores recién egresados o candidatos a maestria o doctorado
- Programas CINDE.

* |nvestigadores recién egresados o candidatos a maestria o doctorado

Lo invitamos a conocer los resumenes de las investigaciones y
experiencias ganadoras de esta sexta edicion del Premio Marta Arango
Montoya de investigadores y trabajadores que aportan en la creacion de
territorios posibles para la ninez en Colombia.
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URCUIDARTE

Una experiencia de prevencion y
promocion de la salud mental colectiva
a través del arte en un grupo de ninos y

ninas del corregimiento de Genoy

} Surgimiento de la experiencia

Urcuidarte proviene de la asociacion de simbolos linglisticos identifi-
cados en la cultura de los y las habitantes del corregimiento de Genoy
en el municipio de San Juan de Pasto (Narifo), estos hacen referencia
a URC que significa Urcunina (en lengua Quillasinga) Volcan Galeras,
CUID asociado con el cuidado territorial, la promocion y prevencion de
la salud mental colectiva y ARTE entendido como el conjunto de expre-
siones culturales e intergeneracionales propias de la comunidad. En este
sentido dicha experiencia surgio del trabajo articulado de sus habitantes
y algunas instituciones de salud que brindan sus servicios dentro del
territorio, quienes a través de los anos han identificado un conjunto de
necesidades en materia de la reivindicacion del derecho a la salud men-
tal como una apuesta colectiva, que trasciende el complejo biomédico
y la tradicion hegemodnica de la salud y en especial brinda la posibilidad
de encuentros y acciones desde el sentipensar comunal para generar
motores de cambio, transformacion social y participacion democratica
de los diferentes poblaciones que a través de la historia han sido social-
mente excluidos dentro de la toma de decisiones y la gestion publica,
uno de estos grupos es la nifez, debido a que su baja participacion se
encuentra asociada a creencias estereotipadas de vulnerabilidad como
respuesta a la supuesta incapacidad que estos pueden presentar por su



desarrollo fisico, cognitivo y sociocultural, lo cual reafirma este enfoque
de dependencia como un proceso que invalida su autonomia, afecta de
forma poco adecuada su crecimiento personal e impide la formacion de
agentes de cambio, quienes segun la cosmovision de los y las lideres son
los herederos de su cultura e hijos del volcan.

Urcuidarte reconocio como punto de partida la historia de la comunidad
de Genoy, pues esta se ha convertido en un escenario donde interac-
tuan un sinnumero de necesidades de distinto orden, como confluencia
de problematicas estructurales asociadas con la desigualdad, la falta de
garantias para el acceso y goce efectivo de los derechos humanos, los
fendmenos de violencia, las precariedades de los sistemas sanitarios vy
asistenciales y las luchas populares frente al olvido estatal, la declara-
cion de la zona de desastre y amenaza volcanica, las luchas de poder
y corrupcion a nivel organizacional. Especificamente las problematicas
gue favorecieron la consolidacion de esta experiencia se relacionaron
con la presencia de factores de riesgo en materia de promocion y pre-
vencion de la salud mental de la poblacidn infantil y adolescente del te-
rritorio, los cuales se consideran poblaciones sensibles frente al consu-
mo de sustancias psicoactivas, la violencia intrafamiliar, el embarazo en
adolescentes y en especial los elevados indices de suicidio y depresion,
situaciones que favorecen la desercion escolar y afectan las dinamicas
comunitarias y familiares.

Segun el Plan de Desarrollo Mi Narifo en Defensa de los Nuestro 2020
- 2023 se identificd que en la morbilidad por grandes causas son repre-
sentativas las condiciones transmisibles y nutricionales (37.98 casos) en
la primera infancia y las enfermedades no transmisibles en la infancia y
juventud (55.86 casos), adicionalmente el informe describe que el con-
sumo de sustancias psicoactivas asociadas con trastornos psiquiatricos
como esquizofrenia, ansiedad, depresion, epilepsia, bipolaridad y tras-
tornos alimenticios son eventos que influyen significativamente en el
perfil epidemioldgico (Gobernacidon de Narifo, 2020), la tabla No. 1 pre-
senta el resumen de las causas de muerte respecto a problematicas de
salud mental especialmente en la poblacidn infanto - juvenil.



Causa de muerte Colombia Nariho

Tasa de mortalidad ajustada por edad por

] o _ ) 5.47 5.03
lesiones autoinfligidas intencionalmente
Causa de muerte Colombia Narino
Tasa de mortalidad ajustada por edad por
1.32 0.72

trastornos mentales y del comportamiento

Tabla 1. Tasas de mortalidad en Narifio. Fuente: Tomado de MINSALUD (2019).

De esta manera se reconoce que las problematicas asociadas especifi-
camente con la salud mental son una prioridad no solo para los gober-
nantes y la administracion publica, sino que ademas se han convertido
una especie de flagelo social el cual requiere de un trabajo articulado e
intersectorial, que presente una mirada integral de la salud y el cuidado
colectivo. Ojeda y Rosero (2011) realizaron una publicacion denominada
Elementos para una politica publica desde la percepcion del suicidio en
Narifio en el cual identificaron que este fendmeno en el departamento
presenta una mirada multideterminada que incluye aspectos cognitivos,
relacionales, educativos, econdmicos, politicos y culturales, por su parte
en el modelo de regresion logistica condicionada de Mufioz y Gutiérrez
(2010) se destaco datos significativos como predictores en el riesgo de
suicidio, entre ellos se encuentran los siguientes: 1). Falta de practica
religiosa, 2). Escolaridad menor de 11 anos, 3). Diagndstico psiquiatrico
previo, 4). Intento de suicidio previo y 5). Presencia de estrés agudo y
depresion. Investigaciones mas recientes como la de Ruano, Quiroz y
Narvaez (2021) relacionaron la influencia de los efectos de la conurbacion
en un corregimiento aledano a la comunidad de Genoy, en este estudio
destacaron como consecuencias adversas a este fendmeno algunas ne-
cesidades en salud en la nifiez y adolescencia, por ejemplo el consumo
de sustancias psicoactivas, la desercidon escolar, la delincuencia, el bajo
sentido de comunidad y recursos de apoyo social a raiz de las dindmicas
de absorcion y pérdida de identidad que pueden experimentar sectores



aledanos a la ciudad de Pasto, la cual crece de manera vertiginosa y se
espera termine generando impactos en otros sectores, por ejemplo el
corregimiento de Genoy.

Algunos habitantes manifestaron su inconformismo frente a la respuesta
institucional en funcién de la creacidon e implementacion de procesos de
promocion y prevencion de la salud mental en la comunidad, este déficit
se asocia por un lado con la ineficacia de sistemas de atencién primaria
en salud mental a nivel local, donde el servicio de psicologia se presta
una vez por semana, con una periodicidad de 15 dias de 5 horas y media
(E.S.E. Pasto Salud 2020) y segun los relatos de los y las participantes se
enfoca mayoritariamente en acciones de promocion, es decir casos que
ya cuentan con una afectacion significativa, y se descuidan las acciones
de prevencion. Por otro lado, la mayoria de lideres y lideresas expresaron
gue esta situacion es una expresion clara de las implicaciones sociales
gue ha provocado la declaracion de zona de desastre en 2005 de este
y otros sectores que conforman la circunvalar del volcan Galeras y pos-
teriormente el plan de reasentamiento de la zona ZAVA (zona de ame-
naza volcanica) en el ano 2008. Segun Tabares, Melo, Ojeda, Ceballos y
Zambrano (2021) desde el ano 2005 prevalecen diversidad de conflictos
en los sectores, por ejemplo la oposicion al reasentamiento, inconformi-
dad por el uso de recursos gubernamentales frente al reasentamiento,
baja participacion en la toma de decisiones y especialmente los factores
que influyen en la presencia de estrés psicosocial y desesperanza (p.
171), aspectos que condicionan la inversion estatal en materia de salud,
educacion y desarrollo local de este y otros sectores.

Asi como también la violencia intrafamiliar se ha convertido en un pro-
blema de salud publica del departamento narifnense y en especial de la
comunidad, segun el informe de la Red Nacional de Observatorios de
Derechos Humanos Nodo Narifio, la distribucidon por edades comprende
los rangos y las estadisticas de frecuencia de la violencia de 0-4 afos
(6.1%), 5-9 anos (8.6%) 10-14 anos (17.7%) y de 15-19 (16.0%), cifras que
reconocen que quienes presentan mayor probabilidad de ser victimas
de violencia por parte de los padres o cuidadores son las niflas que ini-
cian la etapa de adolescencia. Por otro lado, segun la obra denominada



Manifestaciones de la Deprivacion Sociocultural y la Violencia Barrial en
la Escuela escrito por Narvaez (2019) se reconocieron multiples factores
en algunos contextos del municipio de San Juan de Pasto, los cuales
demuestran la evidencia de expresiones de la deprivacion escolar, co-
munitaria y familiar que agudizan la disrupcidén académica, resaltando
la sentida necesidad de crear e implementar programas preventivos y
de intervencién familiar y comunitaria con el fin de contribuir al bienes-
tar colectivo. De esta manera la violencia intrafamiliar y la deprivacion
sociocultural son fendmenos que presentan una influencia significativa
en las salud mental colectiva de las familias del corregimiento de Genoy,
por cuanto son factores que determinan en cierto grado las pautas de
crianza, la convivencia familiar y en especial la consolidacion de recur-
sos personales y redes comunitarias basadas en el buen trato.

Este ejercicio de reconocimiento de las necesidades evidenciado a tra-
vés de Urcuidarte también conllevo a la identificacion de factores pro-
tectores y recursos comunitarios presentes en el territorio, como una
forma de abordar un proceso de caracterizacidon y potenciacion basado
en un enfoque de derechos humanos, donde las personas especialmen-
te los nifos, las nifas y adolescentes son reconocidos como verdaderos
sujetos de derechos, por cuanto son el eje central en la consolidacion,
fortalecimiento e implementacion de distintas estrategias, programas y
acciones en favor de la salud mental colectiva y la inclusidon social. De
esta manera la praxis y reflexion de la experiencia obtuvo resultados
significativos en sus primeros afos de creacion, es decir en el afo 2019
frente al reconocimiento de capacidades locales presentes en la comu-
nidad, por ejemplo, las dinamicas asociadas con el liderazgo positivo,
la resiliencia, las redes de trabajo y sistemas de comunicacion, recursos
fisicos y en especial el potencial humano expresado en el interés y la
motivacion de los y las gestores comunales (especialmente nifos y ado-
lescentes), algunas familias, organizaciones comunales como la junta de
accion comunal (JAC) el cabildo y los comités de convivencia, quienes
fueron los primeros actores en dar a conocer el estado de la comunidad,
posteriormente llegarian a integrarse otros actores como las institucio-
nes educativas, de la salud y de administracion publica.



Adicionalmente el arte se ha configurado en un componente que di-
namiza los recursos comunitarios, por lo que las expresiones como la
musica, la danza, el teatro, las narrativas, el dibujo y la pintura forman
parte de los escenarios en los cuales los nifos, nifas y adolescentes del
sector consolidaron formas auténomas de liderazgo y autogestion y en
especial muestran las realidades, pensamientos y posicionamientos en
torno a las problematicas en salud mental que atraviesa la poblacidn,
por ejemplo el suicidio, el consumo de sustancias psicoactivas, la de-
presion y la educacion sexual. A menudo se identificaron intereses y
disposiciones por parte de las familias y la poblacidén objetivo en de-
sarrollar iniciativas que logren esa integralidad con el fin de promover
procesos intergeneracionales de prevencion y promocion de la salud
mental, sin embargo, estas iniciativas solo se limitaban a las actividades
per sé, dejando de lado la posibilidad de articulaciéon y concrecion de un
macroproceso sostenible en el tiempo, que destacara la participacion
exclusiva de la nifez y adolescencia y fomentara la corresponsabilidad
entre actores e instituciones.

Meneses, Moreno y Narvaez (2019), realizaron una investigacion en una
de las comunidades afectadas por el conflicto armado vy la violencia ba-
rrial del municipio de San Juan de Pasto, en esta publicacion demostra-
ron la efectividad del arte como un recurso comunitario que facilitd la
recuperacion de la capacidad de afrontamiento efectivo ante el fend-
meno de la violencia urbana, especialmente el teatro logrd posicionarse
como una herramienta eficaz para la dinamizacidon de recursos comu-
nitarios, que facilitaron el restablecimiento del locus de control social
y el reposicionamiento de actores locales con niveles significativos de
autoeficacia colectiva (p. 96). Por su parte Urcuidarte tuvo en cuenta
los interés y apuestas colectivas de las personas que formaron parte
del diagndstico inicial, de esta manera para tener una mayor claridad
frente al proceso de caracterizacion, la tabla No 2. resume una parte de
los resultados obtenidos a través del reconocimiento de necesidades y
recursos en salud mental colectiva de la comunidad de Genoy propues-
tos desde el modelo de evaluacion comunitaria de Ruano, Hernandez y
Dorado (2019).



Necesidades Recursos

Salud mental colectiva

) Habilidades artisticas, deportivas
Consumo y expendio de _
_ ) ] y de liderazgo en grupos
sustancias psicoactivas )
generacionales

Prevalencia de trastornos de salud . ) . _
o ) Actitudes prosociales y resiliencia
mental (depresion, ansiedad y
] ] ante eventos adversos
comportamientos desafiantes)

Ausencia de espacios
intergeneracionales de cultura, Liderazgo positivo en agentes
recreacion, socializacion y comunitarios
aprendizaje

Violencia intrafamiliar y pautas , . o
) ] Espacios de reflexion comunitaria
de crianza basadas en estilos o .
o o y apropiacion de problematicas
autoritarios y permisivos

Tabla 2. Caracterizacidon de necesidades y recursos en salud mental colectiva de Genoy. Fuente: Basado en
Ruano, Hernandez y Dorado (2019).

} Componentes de la experiencia

Como se ha mencionado en apartados anteriores Urcuidarte es una ex-
periencia que se gesta en el ano 2019, de esta manera los primeros ob-
jetivos estratégicos se fundamentaron a través del surgimiento de un
proceso de caracterizacion de la salud mental colectiva.

Fortalecer la salud mental colectiva a través de dispositivos artisticos en
ninos y ninas del corregimiento de Genoy.

Desarrollar jornadas de sensibilizacion y pedagogia en salud mental
colectiva a través del dibujo y la musica.

Promover escenarios de prevencion en salud mental colectiva por
medio de la danza y el teatro.



Consolidar acciones que contribuyan a la promocién en salud mental
colectiva a través de la animacion sociocultural.

El corregimiento de Genoy cuenta con una poblacidén aproximada de
3.850 efectivamente censadas, provienen de sectores rurales donde las
mujeres se dedican los oficios domésticos y los hombres a las activida-
des agropecuarias y comerciales (Angulo, Rosero y Gonzalez, 2012), la
pertenencia étnica corresponde especialmente a Quillasingas, campesi-
nos y colonos procedentes de otras regiones (Alcaldia de Pasto, 2012).
La tabla No. 4 presenta el resumen de las caracteristicas de las personas
que forman parte de Urcuidarte.

Numero de Tipo de

. . . - Rangos % Sexo % Procedencia % Escolaridad %
participantes poblacién

2 - 5 afos Masculino Zona urbana ,
Jardin (10%
Poblacion (35%) (40%) (62%) (10%
120 nifos y niAas objetivo
5 - 8 afios Femenino o : . o
(65%) (60%) Zona rural (38%) Primaria (90%)
10-14 afios Masculino Zona urbana . . o
(85%) (80%) 100%) Primaria (20%)
10 adolescentes Gestores
14-17 afos Femenino Zona rural - Secundaria
(15%) 20%) (80%)

NiUmero de Tipo de

. . Rangos % Sexo % | Procedencia % Escolaridad %
participantes poblacién

18-40 afios Masculino Zona urbana . o
(53%) (21%) (86%) Profesional (16%)
70 adultos Gestores ) .
40-79 anos Femenino Zona rural (14%) No Profesional
(47%) (79%) ? (84%)

Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas comunidad Urcuidarte. Fuente: Elaboracién propia.

Las condiciones socioecondomicas de las familias se relacionan con estra-
tos socioecondmicos 1 bajo-bajo (72.3%) y 2 bajo (27.7%), las actividades
laborales se enfocan en trabajos informales del sector agricola (68.69%)
y comercial (31.31%) y solo un porcentaje reducido de la poblacion adulta



ingresan a una formacion profesional universitaria, la distribucién por ni-
vel educativo se presenta asi: primaria (15,2%) secundaria (20%) técnico
(32%) tecnoldgico (15.5%) profesional (12.3%) y especializacion (5%). En
lo referente a condiciones de vida del corregimiento se podria mencionar
gue en su mayoria cuentan con acceso a luz y alcantarillado (96%), frente
al servicio de agua a pesar de gque existe cobertura la potabilizacion es
precaria ya que las fuentes hidricas estan contaminadas por la presencia
de desechos, en algunos hogares se cuenta con accesibilidad a internet
(10%). Segun el Plan de Ordenamiento Territorial - Econdmico de Pasto
las problematicas econdmicas del sector se asocian con la baja produc-
tividad, las vias inadecuadas que impiden la comercializacion y produc-
cion, produccion minifundista, bajos niveles de ingresos de la poblacion,
escaso desarrollo tecnoldgico y asociatividad (Alcaldia de Pasto, 2015).

Por su parte las alianzas con agentes del sector especialmente el pues-
to de salud, los centros de desarrollo infantil, instituciones educativas y
organizaciones comunales y cabildantes, han contribuido en la consoli-
dacidn de espacios para la generacion de actividades ludico-recreativas,
asimismo se cuenta con aportes frente a la disponibilidad de recursos
humanos y fisicos para la gestion de dispositivos artisticos tales como:
facilitadores, materiales y espacios de concentracion.

El corregimiento de Genoy se encuentra ubicado en el departamento de
Narifio, a 13 Km al noroccidente de la ciudad de Pasto, por su ubicacion
geografica forma parte de la ruta circunvalar del volcan Galeras. Presenta
una altura de 2.700 msnm, con una temperatura de 15°C (Alcaldia de
Pasto, 2018). Limita al sur con el volcan Galeras, al norte con la Vereda
de Casabuy (municipio de Chachagli) y el rio Pasto, al occidente con la
vereda El Chorrillo (municipio de Narifio), al oriente con la vereda Villa
Maria del corregimiento de Mapachico. El corregimiento cuenta con 9
veredas las cuales son: 1). Genoy Centro, 2). La Cocha, 3). Chaguaryaco,
4). Castillo Loma, 5). Aguapamba. 6). Nueva Campifa, 7). Puyitopamba,
8). El Edén y 9). Buenavista (Alcaldia de Pasto, 2012).



} Desarrollo de la experiencia Fases

Urcuidarte fue un sueifo que empezd a construirse en la colectividad,
especialmente los padres y madres de familia, lideres sociales e insti-
tucionales, quienes reconocieron la importancia de promover la salud
mental en la ninez y adolescencia del corregimiento, sin embargo, no es
hasta el mes de marzo del ano 2019 donde a través de un encuentro de
juventudes se logrdé reconocer como una necesidad prioritaria, la cual
daria la pauta para la toma de decisiones y la programacion dentro de
la agenda publica comunal e institucional, durante los préximos afos a
pesar de las implicaciones de la pandemia por Covid-19 Urcuidarte con-
tinua desarrollandose de manera efectiva, debido al interés colectivo
y la metodologia de trabajo, la cual se encuentra basada en el mode-
lo de Comunidades protectores y Centros de escucha propuesto por
Villalobos, Figueroa, Quiroz, Torres, Ortiz y Rojas (2011) y cuyos caracte-
risticas son: 1). Las acciones se ejecutan a lo largo de todo el proceso, 2).
Es dindmico y no secuencial, 3). Se adapta a las caracteristicas de cada
contexto, 4). Fue elaborado en el departamento de Narifio por lo cual
favorece la replicabilidad, el grafico No. 1, presenta un resumen de las
dimensiones de la experiencia.

Dimension de Dimension de
intervencion formacién y

comunitaria capacitacion

Gréafico 1. Dimensiones modelo Comunidades protectoras y Centros de escucha. Fuente: Tomado de
Villalobos, Figueroa, Quiroz, Torres, Ortiz y Rojas (2011).

Afirmar que una dimension o fase ya se encuentra totalmente constitui-
da implicaria reducir la complejidad humana y las particularidades de
los territorios, por lo cual en los 3 primeros aios de Urcuidarte y a pesar
de los desafios y cambios que ha presentado se podria considerar que
hoy se cuenta con logros significativos en cada una de ellas, por ejem-
plo: se implementd y socializd el ejercicio de diagndstico comunitario



en salud mental colectiva, asi como también se han realizado acciones
de intervencion a través del arte y jornadas de formacion y capacitacion
en agentes en salud mental y se espera que en el mes de diciembre se
pueda dar a conocer a través de un encuentro intersectorial los logros
evidenciados.

Por su parte y para lograr una planificacion estratégica Urcuidarte se
constituyd en parte de las acciones colectivas que se gestaron desde
los habitantes para atender como ya se menciond en la tabla 2, las ne-
cesidades en materia de salud mental colectiva. Para ello la experiencia
fue acompanada y asesorada especialmente por lideres comunitarios
expertos en salud mental y agentes institucionales, con el fin de institu-
cionalizar la propuesta y buscar una articulacion intersectorial, asimis-
Mo para la consolidacion de los ejes estratégicos o lineas de accion de
los anos 2020 y 2021 se tuvieron en cuenta los aportes de documentos
técnicos, especialmente del territorio.

Es necesario resaltar que todas las acciones fueron concertadas entre los
ninos nifas y adolescentes, familias y el equipo técnico (profesionales que
trabajan en el sector), con el fin de someter a plenaria en encuentros con
lideres y comunidad en general, quienes fueron aportando y retroalimen-
tado cada espacio, adicional a ello, cada dimensidn incluyd una planifica-
cion estratégica no en términos de tiempo en el cual se esperaba dar cie-
rre, sino mas bien de las acciones que se ejecutarian en cada dimension.
En la tabla No. 3 se presenta un resumen del caminar de la experiencia.

Salud mental colectiva Mapeo Comunitario
Evaluacion : — . :
Dispositivos artisticos Lista de chequeo
Salud mental colectiva Microcuentos de las
. . . emociones.
Dispositivos artisticos
Prevencidn de la salud Taller de pintura gestion
12 ] emocional
Intervencion Nifiez
comunitaria Exploro mi cuerpo a tra-

Enfoque de derechos )
vés de |la danza

Atencién y educacién en primera

, : El hada de los
infancia

pequederechos



Taller formacion de

Prevencién de la salud mental
agentes en salud mental

Obra teatral
reconocimiento de
sustancias psicoactivas y
Dispositivos artisticos factores asociados
El Hip - Hop como
expresion emocional y
comunicacional

Formacioén y
capacitacion

Talleres de sensibilizacion
a padres y madres sobre
Enfogue de derechos en la nifiez el cuidado afectivo y
redes familiares de buen
trato

Atencion y Educacion en Primera
Infancia (AIEPI)

Encuentros comunitarios
Organizacién de seguimiento y

para la accién Enf de d h Ia nif atencion a la estrategia
nfoque de derechos en la niflez Urcuidarte

Tabla 4. Resumen de plan estratégico Urcuidarte. Fuente: Elaboraciéon propia.

Desde el 2019 Urcuidarte ha presentado diferentes ajustes y modifica-
ciones producto de la evaluacion constante que se realiza y que a su vez
pretende atender los desafios y novedades de la comunidad, es por eso
gue durante el ano 2020 tras la declaracion del estado de pandemia, las
actividades fueron suspendidas por un periodo de 3 meses siguiendo
las recomendaciones de las autoridades e instituciones, mas adelante y
hasta la actualidad se lleva a cabo la implementacion de protocolos de
bioseguridad y estrategias de cuidado colectivo, adicionalmente como la
mayoria de familias no contaban en ese momento con acceso optimo a
internet, se optd por organizar 5 grupos de trabajo de 24 nifos y ninas,
con quienes se programaban actividades dos veces en el mes. Ademas,
la comunidad en general realiza diferentes contribuciones con la difusion
de materiales pedagodgicos y la realizacion de actividades de ocio como
juegos y practica de actividad fisica al interior de los hogares, para ello se
crearon grupos de WhatsApp para enviar videos instructivos y facilitar la
comunicacion y el monitoreo constante, de esta manera, el componente



de las Tics si bien no era tan visible al inicio se ha convertido en un eje
transversal de la experiencia.

} Analisis de Resultados

En este apartado se incluyen los resultados obtenidos producto de la ex-
periencia y las reflexiones de todas las personas que forman parte de
Urcuidarte, haciendo énfasis en el papel protagoénico de los nifos, nifas y
adolescentes.

Urcuidarte ha permitido la visibilizacion y transformacion de creencias
tradicionales y hegemodnicas en torno a la salud, puesto que en sus inicios
los y las participantes consideraban que para alcanzar un estado de salud
pleno se necesitaba contar Unicamente con el conocimiento técnico cien-
tifico de un profesional sanitario (especialmente médico) el cual a través
de su praxis implementaba la farmacoterapia como una herramienta efi-
caz para el tratamiento de afecciones médicas, esta dinamica si bien es
importante dentro de las acciones de prevencion y promocion fortalece
la creencia del asistencialismo, la cual reduce la capacidad de autonomia
y compromiso por parte de los sujetos y responsabiliza de manera deshu-
manizada las condiciones de las personas que presentan malestar fisico
o psicoldgico. Adicional a ello, la incidencia de las instituciones juga un
papel importante en la construccion colectiva del paradigma sanitario,
en el sentido que estas a través de sus funciones presentan barreras para
el goce pleno del derecho a la salud, especificamente se reconocidé que
la oferta institucional, la gestiéon financiera y el cumplimiento de metas
estratégicas como indicadores de cobertura, asistencia y participacion
agudizaban la ineficacia de dicho sistema. Por consiguiente Urcuidarte a
través de escenarios de sensibilizacion y pedagogia logrd poner en discu-
sion la necesidad de implementar acciones desde los propios habitantes,
desde sus saberes, sus practicas y experiencias con el fin de iniciar a través
de dispositivos dialdgicos la reflexion comunitaria y un proceso de auto-
gestion que se traduciria en transitar paulatinamente de una mirada bio-
médica de la condicién de salud y enfermedad a un proceso de moviliza-
cion social y empoderamiento colectivo, donde adicional al conocimiento



técnico cientifico y las condiciones particulares de los sistemas sanitarios
del sector, las personas eran actores claves en la conformacion de comu-
nidades protectoras un aporte significativo a la consolidacion del enfoque
de derechos y las capacidades generativas del sector.

Todas las personas tenian diferentes comprensiones sobre salud men-
tal, la cual se encontraba asociada con ideas como estar loco, consumir
drogas, suicidarse, sentirse triste o quererse a uno mismo estas visiones
clasicas en el imaginario colectivo se han redefinido de manera signi-
ficativa mediante los talleres, las practicas artisticas, la pedagogia y la
sensibilizacion, especificamente al comprenderse que la salud mental es
MAas que una consecuencia, manifestacion o expresion de estados psico-
patoldgicos o conductas desadaptativas y por el contrario incluye mul-
tiples componentes fisicos, cognitivos, psicoafectivos y socioculturales
gue determinan de cierta manera la relacidon consigo mismo y con el
medio que los rodea, pero en especial aporta un componente novedoso
el cual se refiere a la capacidad y potencial de cada individuo y sus me-
dios de referencia para conformar redes de apoyo y comunidades pro-
tectoras, donde no solamente prima el autocuidado sino que ademas
es parte de un cuidado colectivo que incluye las interacciones positivas
y significativas con familias, vecinos, lideres e instituciones. Ahora bien
como los actores principales son los nifos y nifas del corregimiento, las
actividades abordadas disponen de ejercicios practicos que implican no
solo identificar las emociones sino gestionarlas y educar en un lenguaje
gue facilite su expresion efectiva, algunas frases fueron recopiladas en la
siguiente nube de palabras.

~ carita
hablar .o mpafiero

enojado a |eg re

contento

i fisig gusta brava .
; SOy al debo
aburrido S! trato
bien triste
ombriz ue 5
9 siento "0
respetar enfado

enojarme berrinche esta

) los hifas
todos Jugar

juicioso s una
J lloro mal nhifios

Imagen 1. Nube de palabras expresiones emocionales nifios y nifias genoyenses. Fuente: Elaboracidon propia.



Los niAos y niAas al igual que sus familias recomendaron que la mayo-
ria de las actividades abordaran diferentes expresiones artisticas tales
como la musica, el dibujo, el teatro y la danza, debido a que en la co-
munidad se percibe una sensibilidad significativa por estas y otras ex-
presiones culturales, asi como también fueron recursos colectivos que
motivaron la participacion de las personas. De esta manera considerar
cada expresion como un dispositivo o instrumento de promocion pero
en especial de prevencion de la salud mental colectiva implicé una mi-
rada integral donde no solamente se transmitiera una informacién es-
pecifica por ejemplo en temas de consumo de sustancias psicoactivas,
embarazo en adolescentes, derechos sexuales o suicidio, sino que real-
mente se constituyeran en habilidades de afrontamiento efectivo como
la resiliencia, la asertividad, la empatia, la resolucidn pacifica de conflic-
tos, el trabajo en equipo y el apoyo mutuo, necesarias para consolidar
comportamientos y acciones colectivas en favor de la salud mental, en
algunos espacios y mediante la imagineria guiada algunos nifos, nifas y
adolescentes lograron plasmar sus sentimientos y experiencias en situa-
ciones complejas, al respecto el siguiente fragmento es una muestra de
una cancion escrita por un adolescente que rememora como afectd su
salud mental la declaracion de la pandemia por Covid-19.

Autor: Andnimo.

Adicionalmente se identificaron hallazgos significativos conforme a las
lineas estratégicas de Urcuidarte, donde los dispositivos artisticos se
configuraron como elementos dinamizadores de cuidado colectivo y
promocion de la salud mental, reconociendo que el arte es un instru-
mento de luchas y resistencias politicas con vistas a la transformacion
de las practicas de atencion en salud mental y a promover un cambio
en el statu quo social (Ferigato et al., 2011). La tabla No. 3 se presenta la



relaciéon entre las lineas, estrategias artisticas implementadas y eviden-

cias de los y las participantes.

Teatro popular “Obra la

L L T historia de Juanita y el

colectiva N
saltamontes

Promocion Taller de danza

de la salud “Zarandéate con

emancipadora bienestar”

Atencién .,
. y Talleres de creacion de
Educacion W . e
. dibujo y pintura “Rincén
en Primera B @

. de la calma” “Botella de
Infancia la calma”
(AIEPI)

Encuentros musica-

Enfoque de les “Tu cuerpo es un
derechos en la territorio de dere-

nifiez chos” “El hada de los

pequederechos”

Resignificacion de
experiencias frente a la
salud mental colectiva

(Desviat, 2020).

Abordaje de las ca-
pacidades humanas
(Chapela, 2007) como
construccién colecti-
va de conocimientos
y practicas en torno a
problematicas como
el suicidio y el con-
sumo de sustancias
psicoactivas.

Promocidn del auto-
conocimiento in-
fantil a través de la
AEPI (UNESCO, Sf).
Fortalecimiento del
vinculo afectivo familiar
y activacion de redes de
buen trato.

Los nifos, nifas y ado-
lescentes considerados
como ejes centrales
de accion (ICBF, 2019).
Reconocimiento del
lenguaje inclusivo y los
derechos sexuales y re-
productivos de la nifiez.
Sensibilizacidon frente
el embarazo en adoles-
centes y prevencion de
la violencia sexual.

“Juanita peleaba mucho
con sus padres y eso la
hizo sentirse deprimida”

“Cuando nos ponemos a
bailar siento que libero
estrés” “La danza en
nuestros pequefitos es
muy buena porque les
ayuda a usar el tiempo
libre”. “Prefiero bailar
que tomar” “Cuando
bailo puedo comunicar
lo que siento”

“Cuando peleo con mis
compaferos me tomo
un momento, respiro y
pienso” “Sentirme triste
esta bien siempre que
ayude a mi amigo”.

“Mi cuerpo se respeta,
nadie puede verlo ni to-
carlo” “Puedo sentirme
mal porque alguien se
burla de mi cuerpo” “Yo
puedo ir al bafio solo”
“Si soy un nifa peque-
fa no me gustaria que
un extrano me toque”
“Hablar de embarazo en
los adolescentes es im-
portante porque ayuda a
tomar conciencia de los
riesgos de la responsabi-
lidad de tener relaciones
sexuales” “Necesitamos
quitarnos prejuicios
sobre la sexualidad de
nuestros hijos”

Tabla 5. Lineas estratégicas / categorias Urcuidarte. Fuente: Elaboracion propia.



A pesar de las complejidades y particularidades de la comunidad de
Genoy, los nifos, nifas y adolescentes han demostrado que se pueden
generar acciones de cambio desde su propia experiencia, pues sus dis-
cursos, silencios y expresiones han llevado a la accion para que las fa-
milias y la comunidad deconstruyan las percepciones que se tienen de
estos. Para algunos padres y lideres comunitarios, observar las creacio-
nes de sus hijos e hijas y en especial el significado que estos les otorgan
conllevé a momentos especiales, en los que los vinculos se consolidaron,
ya que no se trata unicamente de la presencia de redes de apoyo fami-
liares o comunitarias, sino que también aborda la eficacia o dinamiza-
cion de las mismas para la satisfaccion de necesidades y la construccion
colectiva de Ser y vivir como un nifo, nia o adolescente gozando a ple-
nitud de sus derechos, pero también reconociendo su responsabilidad
social como agente de cambio, en este sentido, el grafico No. 2. resume
el proceso de resignificacion de una de las concepciones de un padre de
familia través de encuentros de crianza positiva y buen trato.

Creencia de base Creencia resignificada
Pobrecitos los nifios, Aprendi que los nifios tienen
gue van a saber, si su propio pensamiento y

son pequeiiitos autonomia

o (@) o

Dispositivo dinamizador
Taller cuidado afectivo

Gréfico 2. Evidencia resignificacion de creencias. Fuente: Elaboracién propia.

} Urcuidarte una experiencia exitosa

Urcuidarte ha demostrado ser un ejemplo de gestidon comunitaria y em-
poderamiento colectivo, por cuanto revitaliza la corresponsabilidad de
todos y todas frente a las distintas formas de ser y vivir como un nifio,
una nifa o un adolescente genoyense, es el producto de la planeacion
estratégica y la humanidad de los habitantes y las instituciones, pero
en especial de los y las participantes, pues son estos seres humanos
quienes han alzado sus voces para sensibilizar a la comunidad sobre su



autonomia y su papel como verdaderos sujetos de derecho. La experien-
cia alcanzada hasta la actualidad y en especial los resultados obtenidos,
[levan a pensar que es posible abrir las puertas a la otredad, el pensarse
desde la diferencia y el reconocimiento del otro como un sujeto con
capacidades excepcionales de cambio y con un sufrimiento que forma
parte de su experiencia vital ha brindado una luz de esperanza sobre la
humanizacion de la salud mental colectiva. De igual manera y con los
retos que atraviesa la sociedad colombiana, Urcuidarte ha permitido la
movilizacion de las capacidades generativas de Genoy como una comu-
nidad protectora que le apuesta a la salud mental colectiva y que por
consiguiente es y puede llegar a ser una fuente de bienestar social, que
analiza y actua en funcion de sus propias identidades, su trayectoria
sociohistdrica y cultural, sus habitantes y en especial sus nifios, nifas vy
adolescentes, porque el pensar en estos como una realidad y no como
un futuro utdpico y moldeable fue la apuesta de la experiencia que per-
mitid el transito de la salud mental colectiva y el arte como elementos
gue se conjugan en la territorialidad y el cambio.

} Urcuidarte y la gestion institucional y de
divulgacioén

En los primeros anos de la experiencia se han sumado actores claves
como organizaciones comunales y cabildantes del corregimiento, adi-
cionalmente se cuentan con los primeros compromisos intersectoriales
gue permiten pensar esta experiencia como un aporte futuro al Plan
de Acciones Colectivas del Departamento de Nariio, quienes a través
de la E.S.E. Pasto Salud y la Alcaldia de Pasto fortalecen la politica de
Ciudad Bienestar un reconocimiento al derecho a la salud desde el te-
rritorio. Por su parte, se cuenta con apertura mediante convenios con
instituciones educativas locales y de otros sectores para la contribucion
y la ampliacién de la cobertura, asi como también se han concertado 3
mesas de didlogo con instituciones de educacion superior acerca de la
posibilidad de creacidon de convenios interinstitucionales.

Como parte de la transferencia de conocimientos Urcuidarte se encuen-
tran adelantando la construccion de una pieza audiovisual que resume



los tres primeros afos de caminar, un articulo en fase de construcciony
dos manuales operativos para la replicabilidad en contextos con carac-
teristicas similares.

} Proyeccion

Urcuidarte se proyecta como un espacio de reflexiéon y accion en el cual
converjan sentires y experiencias de nifos, nifas y adolescentes como
agentes necesarios en la conformacion de futuros planes de moviliza-
cion y reconocimiento del derecho a la salud y en especial la perspectiva
gue aporta la salud mental colectiva. De esta manera, se espera que en
un futuro se cuente con un conjunto de acciones y planes de gestion que
favorezcan la cobertura y la corresponsabilidad no solo de instituciones
sino de los propios habitantes, dentro de las metas se encuentran:

Seguir construyendo comunidad y sentidos de colectividad entre los
participantes.

Incluir nuevas metodologias y lineas de accidn para el trabajo
articulado.

Resaltar las voces de los nifios, nifas y adolescentes en la consolida-
cion de metas e intereses.

Afianzar la red de agentes comunitarios en salud, especialmente ni-
Aos, nifas y adolescentes.

Consolidar la interaccion social con instituciones y organizaciones
sociales.

Identificar nuevos desafios y recursos para el trabajo colectivo.
Contar con espacios de visibilizacion de la experiencia.

Buscar recursos humanos y econdmicos que contribuyan con la me-
jora de la cobertura y el reconocimiento del talento humano que
aporta a la experiencia.

Los recursos econdmicos que se puedan gestionar a través de las opor-
tunidades que brindan organizaciones como el Fondo Accion y el CINDE



seran destinados en su totalidad a la compra y mejoramiento de materia-
les didacticos de trabajo para la continuidad de las actividades, ya que
muchos de los recursos surgen desde la misma comunidad, asi como tam-
bién se espera aportar a la compra de otros materiales como uniformes,
trajes de baile y un equipo de sonido para los eventos que se programan.
Adicionalmente se garantiza que la gestidon de recursos es una funcion
propia del comité de veeduria quien realiza los controles necesarios.

El compromiso para la divulgacion de esta experiencia si bien se en-
marca en la categoria de Trabajadores en Primera Infancia cuenta con
los permisos y compromisos de los y las participantes, quienes dieron
su consentimiento y asentimiento para la participacion, por su parte se
agradece a las personas que contribuyeron en la consolidacion del do-
cumento maestro, resaltando su uso exclusivo y autorizacion para la re-
produccion de textos. Asi como también no se presentaron conflictos de
interés que afecten la ética y el buen ejercicio de los argumentos, relatos
y experiencias evidenciados en el presente documento.
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Cinco sentidos

Proceso de cualificacion para
incrementar experiencias pedagogicas,
fundamentado en las Artes, la Culturay

el Patrimonio, dirigido al personal que
labora con la Primera Infancia en el
Departamento Norte de Santander

Cuando se incursiond en el aino 2016, al interior de los procesos de
cualificaciéon dirigidos al personal que labora con la Primera Infancia,
detectamos la necesidad de potenciar las practicas pedagdgicas, las
Expresiones Artisticas y su relacion con los pilares de educacion inicial:
el juego, la exploracion del medio, el arte y la literatura.

Posteriormente identificamos en las agentes educativas escasas habili-
dades creativas, evidenciado su dificultad para proponer en la planea-
cion de sus experiencias metodoldgicas, un abanico amplio de acciones
gue fusionaran las Artes, la Cultura y el Patrimonio, con las actividades
rectoras cotidianas desde el juego, las artes, la literatura y la explora-
cion del medio, de manera que se generara un aprendizaje significativo,
permitiendo a los ninos y nifas de primera infancia a cargo, potenciar el
desarrollo de su Ser explorador, transformador, innovador y cognitivo.

Fue el tiempo, la experiencia, el didlogo reflexivo y el analisis de los
resultados obtenidos en los procesos de cualificacidon del 2016 al 2021,



dirigidos al personal que labora en la Primera Infancia de nuestra region,
gue nos llevd a establecer como problema, el escaso acceso y pleno dis-
frute hacia las Artes, la Cultural y el Patrimonio en la Primera Infancia, lo
gue incide en una generacion de nifos y niNas con bajos niveles de cu-
riosidad por explorar, experimentar, vivenciar, descubrir y apropiarse del
mundo desde su entorno social cultural, afectando posteriores procesos
del desarrollo biopsicosocial, vinculos afectivos, capacidades y habilida-
des cognitivas, expresivas, creativas, ludicas e imaginativas.

Sumado a ello, al indagar, en la oferta académica dirigida a la Primera
Infancia en la regidon, nos encontramos con una débil formacion, basada
en contenidos que amplian solo el conocimiento tedrico planteado en
el pensum, pero que carecen de practicas, experiencias vivenciales vy
reflexivas que les conduzcan a la conceptualizacion de que, las Artes, la
Cultura y el Patrimonio hacen parte de las estrategias pedagdgicas que
desarrollan plenamente los pilares de la educacion inicial.

En la misma relevancia, a través del proceso de cualificacion desarrolla-
do los afnos 2020 y 2021, en ocasion de la pandemia, pudimos identifi-
car, circunstancias, necesidades y problematicas suscitadas en las par-
ticipantes, relacionadas con aspectos de caracter emocional tensiones,
ansiedades, temores e incertidumbres, entre otros, con relaciéon al con-
tagio, la enfermedad vy/o el fallecimiento de integrantes de la familia,
vecinos o amigos, sumando la carga emocional de las familias de sus
usuarios y al reto pedagdgico de asumir el proceso laboral desde el ho-
gar, con interrogantes relacionados sobre écodmo asignar a nifos y fami-
lias actividades de manera virtual?, équé hacer o sugerir para motivar la
participacion de la familia?, écomo interactuar con los nifios y las nifas?,
dde qué manera garantizar ambientes de proteccion? y éde qué forma
generar experiencias articuladas con los pilares de la educacion inicial?

La problematica descrita, nos ha conducido a plantear el objetivo de
“CINCO SENTIDOS” como la consolidacion un proceso de actualizacion
y cualificacion, en el que los y las personas que trabajan con la primera
infancia en Norte de Santander, incrementen en sus practicas pedago-
gicas, didacticas y metodologias, las Artes, la Cultura y el Patrimonio,
transversalizados en los pilares de la educacion inicial: juego, literatura,



arte y exploracion del medio, a partir de experiencias, vivencias y explo-
raciones sensoriales, vibracionales, sonoras y motrices, de las que emer-
jan aprendizajes significativos.

“CINCO SENTIDOS” ha consolidado un proceso de actualizacion y cua-
lificacion, que en seis afos ha certificado 391 participantes, en edades
gue oscilan desde los 25 a los 59 afos, con niveles académicos que fluc-
tuan entre: normalistas, técnicos o tecndlogos en Primera Infancia, licen-
ciadas en Pedagogia Infantil, con estudios de especializacion y maestria,
Psicdlogas, Trabajadoras Sociales y Enfermeras, pertenecientes a estra-
tos socioecondmicos de nivel 1, 2, 3y 4, comprometidos con la Primera
Infancia en la ciudad capital Cucuta y los Municipios del Departamento
Norte de Santander de Los Patios, Villa del Rosario, el Zulia, Ocana,
Pamplona, Abrego, Silos, Toledo, Chitaga, Cacota, Labateca, Mutiscua y
Sardinata.

Las 391 participantes cualificadas por “CINCO SENTIDOS” se caracteri-
zan de la siguiente manera:

Del afno 2016 al 2019, se cualificaron 1770 mujeres que se desempefa-
ban como agentes educativas, auxiliares pedagdgicas, equipo psico-
social, coordinacidén, promocion de lectura y 4 hombres en el rol de
agentes educativos y promotores de lectura, para un total de 174 par-
ticipantes vinculados a los seis Centros de Desarrollo Infantil adminis-
trados por COMFANORTE la Caja de Compensacion Familiar de Norte
de Santander: en el Municipio de Cucuta los Centros de Desarrollo
Infantil CDI “Aurora de Colores” de la ciudadela Juan Atalaya; “Trigal
de la Felicidad” barrio el Trigal; “Construyendo Paz” barrio Minuto de
Dios; “Grandes Genios de Paz” sector Ciudad Rodeo; en el municipio
de Los Patios el CDI “Esperanza, Amor y paz” barrio Daniel jordan y
en el Municipio del Zulia el CDI “Perlitas del Saber”.

Con el apoyo de COMFANORTE la Caja de Compensacion Familiar,
Aguas Kpital Cucuta S.A. E.S.P. para el ano 2020 y el Ministerio de
Cultura en el marco del Programa Nacional de Concertacidon vigen-
cias 2020 y 2021, “CINCO SENTIDOS” logrd su expansion, al cualifi-
car 211 mujeres entre agentes educativas de Centros de Desarrollo



Infantil CDI, programas del ICBF (Fami, Hogares comunitarios), auxi-
liares pedagodgicas, docentes de preescolar de instituciones publicas
y privadas y coordinadoras, asi como, 6 hombres en el rol de agente
educativo, psicdlogo y artista escénico, para un total de 217 parti-
cipantes de los Municipios de Cucuta, Los Patios, Villa del Rosario,
el Zulia, Ocania, Pamplona, Abrego, Silos, Toledo, Chitaga, Cacota,
Labateca, Mutiscua y Sardinata.

Desarrollar el objetivo propuesto para dar respuesta a la problematica
planteada, a las necesidades identificadas, consolidando un proceso de
cualificacién con una estructura y una metodologia sdlida fundamen-
tada en las Artes, la Cultura y el Patrimonio y conformar un equipo de
trabajo interdisciplinario, ha sido para “Cinco Sentidos” un recorrido de
seis intensos y productivos anos.

Hacia el ano 2015 - 2016, tres de nuestros socios fundadores se forma-
ron en el Diplomado “Cuerpo Sonoro Expresiones Artisticas y Primera
Infancia”, realizado por la direccidon de artes del Ministerio de Cultura y
la Corporacion Cultural Materile, previa convocatoria Nacional a artistas,
gestoresy creadores de Norte de Santander, Cesar y Atlantico, con énfasis
en trabajo con la primera infancia. Una vez cualificados y seleccionados
como artistas - formadores de un proceso en regidon, nuestros artistas,
conformaron la bina que cualificd a 25 agentes educativas del Centro de
Desarrollo Infantil “Aurora de Colores”, ubicado en la ciudadela de Juan
Atalaya en el Municipio de Cucuta con el Diplomado “Cuerpo Sonoro”
y posteriormente, en el ano 2017 formaron a 25 agentes educativas del
Centro de Desarrollo Infantil “Esperanza, Amor y Paz” del Municipio de
Los Patios, ubicados en el Departamento Norte de Santander.

La formacion conceptual, vivencial, pedagdgica y personal, recibida por
nuestros artistas, en el Diplomado “Cuerpo Sonoro” y luego, la experien-
cia de formacion realizada a las agentes educativas de estos Centros de
Desarrollo Infantil CDI administrados por COMFANORTE, se convirtie-
ron en el eslabodn, que la Asociacion Socio Cultural Casa de Piedra, venia
indagando, para entrelazarla a la propuesta pedagdgica propia, dirigida
a la formacion del Ser, los sentidos, el sonido, las vibraciones, el cuerpo,
el movimiento, el arte, el juego, la literatura y la exploracion del medio,



de tal forma que los conceptos artisticos fueron asimilados y trascen-
didos en nuestros procesos de formacion, investigacion y exploracion
Artistica, Cultural y Patrimonial.

Por aguella época, nos dimos cuenta de la necesidad que tenian las
agentes educativas, de explorar y auto descubrir su Ser creativo, ex-
plorador, ludico e investigador, que les permitiera apropiarse con se-
guridad, de las llaves que, abren las puertas pedagodgicas del mundo
infinito de posibilidades propias en la Primera Infancia. Momento, en que
se identifico el papel fundamental que cumplen las Artes y sus lengua-
jes de expresion en el contexto de la Primera Infancia (docentes, nifios,
ninas, familia y comunidad), reflexion que nos motivd a consolidar en el
ano 2018 una propuesta regional de cualificacion denominada “CINCO
SENTIDOS”, que contod con el aval y financiacion de COMFANORTE, for-
mando a 24 agentes educativas de los Centros de Desarrollo Infantil
bajo su administracion.

Cada vez, nos adentrabamos mas al universo de la Primera Infancia y
con los ojos de las Artes, concebiamos la necesidad de ampliar esce-
narios pedagodgicos, en los que las agentes educativas como acompa-
Aantes, guias y tutoras, desarrollaran su potencial creativo, a través de
experiencias practicas que confrontaban sus conocimientos individuales
y colectivos, con los procesos vivenciados a partir de provocaciones
Artisticas, Culturales y Patrimoniales.

El afo 2019, fue coyuntural para “CINCO SENTIDOS”, porgque gracias al
aval de COMFANORTE, realizamos un acompafiamiento pedagdgico en
los Centro de Desarrollo Infantil de los Municipios de Cucuta, Los Patios
y el Zulia. Semanalmente visitdbamos un CDI, realizdbamos experiencias
con tres o mas grupos de nifas y ninos, de acuerdo a lo planeado vy al fi-
nal de la jornada diaria de trabajo, se destinaba una hora con las agentes
educativas, para realizar el didlogo de saberes, realimentar lo vivido por
los infantes a partir de lo observado por parte de ellas.

Fascinados con los avances alcanzados en el ano 2019 y las primeras re-
uniones del Laboratorio Pedagodgico, conformado por un equipo repre-
sentativo de agentes educativas de cada CDI, con quienes se reconocio,



por un lado, el valor de la metodologia al narrar las transformaciones
pedagdgicas que se vivian en las aulas: nifos y nifnas mas felices, libres,
creativos, curiosos, exploradores, interesados por la lectura, perdiendo
el miedo a explorar con los colores, a untarse, a combinar materias, a
mezclar materiales y de otra parte, la importancia de llevar este conoci-
miento a las agentes educativas y docentes de los diferentes programas
del ICBF, de los Centros de Desarrollo Infantil y de los jardines infantiles
publicos y privados de Norte de Santander.

Con todo lo anterior decantado y afinado, que nos proporciond la incur-
sion al magico y maravilloso interior del universo artistico - pedagdgico
de la Primera infancia, resolvimos postularnos en la convocatoria de
Concertacion del Ministerio de Cultura, ampliando el nimero de perso-
nas a cualificar en “CINCO SENTIDOS”, y propiciar el acceso a las Artes,
la Cultura y el Patrimonio, al realizar el traspaso de conocimientos, que
les permitiera a las agentes educativas y docentes al auto descubrirse
creativamente, para que sus practicas pedagdgicas propiciaran mayores
oportunidades al SER a los nifos y nifas a su cargo, verlos como sujetos
de derecho, escucharlos, ser tenidos en cuenta haciéndolos parte de su
propio conocimiento.

Cerramos el ano 2019 con la satisfaccion de los logros alcanzados y
con el reto para el 2020 de cualificar a mas de un centenar de personas
dedicadas a la atencidn de la Primera Infancia en Norte de Santander, a
través de “CINCO SENTIDOS”.

El ano 2020, llegd con buenas noticias, estabamos en la lista de or-
ganizaciones culturales aprobadas por el Ministerio de Cultura en su
Programa Nacional de Concertacion, entonces, centramos la atencién
en la gestion, se oficiaron cartas, se contactaron citas con empresas
de la regidon, Secretarias de Cultura Municipales en Cucuta, Los Patios,
Villa del Rosario, a nivel Departamental las oficinas de la Primera Dama
y la Secretaria de Cultura, proceso que se vio afectado por la expansion
de la pandemia Covid19, y con ella, reglamentaciones de aislamiento y
autocuidado.

Las medidas de aislamiento social fueron prolongandose por semanas,
los meses iban pasando, mientras tanto, nosotros dedicabamos tiempo a



la reorganizacion de la estructura propuesta en “CINCO SENTIDOS” via-
je sensorio al interior de las Expresiones Artisticas en la Primera Infancia,
para desarrollar el proceso de cualificacion en Norte de Santander. Se
postularon 256 personas de las cuales se seleccionaron 130 beneficia-
rios certificando a 117 participantes de los municipios de Cucuta, Los
Patios, Villa del Rosario y Ocafa. Se realizaron 6 procesos de cualifica-
cion, sesenta horas de formacioén, 40 microprogramas radiales entre 3
y 10 minutos que contenian el proceso de formacion, seis encuentros
de familia beneficiando a 630 madres, padres, abuelos, tios, hermanos,
y primos de nifos y nifas de Primera Infancia. Ademas, se consolidd
el Laboratorio Pedagodgico conformado por artistas y agentes educa-
tivas. Este afo, contd con el apoyo del Ministerio de Cultura, la Caja de
Compensacion Familiar de Norte de Santander COMFANORTE y la em-
presa Aguas Kpital S.A ESP.

En el ano 2021, “CINCO SENTIDOS” fue incluido, por segunda vez, en
la lista de seleccionados por el Ministerio de Cultura en el Programa
Nacional de Concertacion, esta vez con el énfasis Expresiones Artisticas
y Tradicion Oral en la Primera Infancia. A la convocatoria abierta y publi-
ca se postularon 415 personas para realizar la cualificacion proveniente
de los Municipios de Cucuta (231), Pamplona (90), Villa del Rosario (41),
Los Patios (31) y Ocana (26).

Se certificaron 98 participantes, se realizaron 5 procesos de cualifica-
cion, se consolido el laboratorio pedagdgico conformado por un equipo
interdisciplinario de profesionales en las areas de artes plasticas, litera-
tura y pedagdgica con experiencia en primera infancia, sesenta horas de
formacion, 11 micro programas radiales entre 4 y 10 minutos que con-
tienen el proceso de formacion “Cinco Sentidos”, 55 encuentros virtua-
les que corresponden a los 11 didlogos reflexivos que se realizaron en
cada uno de los cinco procesos de formacion desarrollados, una serie
de 4 episodios que difunde el proceso desde sus cuatro ejes tematicos,
un encuentro de familia realizado por municipio: Ocafa, Pamplona, Los
Patios, Villa del Rosario y Cucuta, 123 participantes en los encuentros de
familia realizados por las participantes en los cinco municipios del pro-
yecto, 525 personas participaron directamente en el “Ciclo de Charlas



CINCO SENTIDOS” de forma virtual: 77 el dia lunes, 85 el dia martes, 105
el dia miércoles, 95 el dia jueves, 74 el dia viernes y 89 el dia sabado,
siete ponentes participaron en el ciclo de charlas dos regionales, tres
nacionales y dos internacionales y un total de 6.106 personas han visita-
do el proceso de forma virtual.

La descripcion que se ha realizado de “CINCO SENTIDOS” en los ultimos
seis anos, ha implicado una serie de ajustes, que inician con la estructu-
racion del proceso de formacion en cuatro ejes tematicos:

se proyecta como una primera envoltura, lia-
da, fina y sensible, entre los sentidos y las emociones que configu-
ran la conciencia en cada nifo, llevandolo a conocerse e identificarse
como persona unica, con capacidades particulares, personales, fami-
liares, sociales, con un cuerpo nucleo de la esfera que se halla con-
tinuamente permeada por sonidos, vibraciones externas e internas,
gue inciden en su desarrollo y comprension del entorno, del mundo
que participa.

Universo y trascendencia entiende,
gue el tratado descrito en la historia de la humanidad, da inicio desde
el hogar, con la familia y la comunidad gue habitamos y en que nos
desarrollamos. Un ser uUnico e irrepetible es el SER humano, que hace
parte del Universo al interior de la creacion, que interactua y va to-
mando consciencia de ello. La cultura incide en el SER humano desde
que este se gesta, y es papel del adulto y/o los adultos que acompa-
fan el desarrollo de los niflos, dejarlos SER, posibilitando una relacion
de conexién con la naturaleza.

En CINCO SENTIDOS como en las actividades
rectoras el juego es un componente fundamental en el que reposan
los ejes Esfera Sensorial, Universo y Trascendencia, Orbita Ludica y
Atmosfera Creativa, por cuanto no existe otra manera para obrar en
el aprendizaje haciéndolo divertido, pues en los primeros afos la ale-
gria, la energia desbordante, unida a la curiosidad por querer explo-
rar, descubrir, inventar, investigar, probar, caer, llorar, reir, enojarse y
casi al mismo tiempo olvidar, es una innata necesidad espiritual de



los nifos y nifas por dar respuesta al mundo nuevo que poseen, con
infinidad de colores, sonidos, olores, formas, texturas, sabores.

Atmodsfera creativa, concibe la habitabi-
lidad o posesion de un espacio, como el vientre del seno familiar y
comunitario lo que implica interactuar o interrelacionarnos con per-
sonas, objetos, cosas naturales o creadas, mediante la transforma-
cion de materias y materiales que incluye el ambiente, el cual es sus-
ceptible de intervenir, modificar o cambiarlo, mediante la creatividad
dando inicio a las aperturas mentales.

Estos ejes tematicos se desarrollaron de manera presencial, destinando
jornadas de 4 o 2 horas por encuentro. La rutina iniciaba con un sa-
ludo de abrazo terapia; seguidamente se presentaba a las participan-
tes la provocacion invitandoles a vivir de manera individual y colectiva
una experiencia que transitara los sentidos, el sonido, las vibraciones, el
cuerpo, el movimiento, el arte, el juego, la literatura y la exploracion del
medio, la jornada finalizaba con un didlogo de saberes centrado en lo vi-
vido y las comprensiones con relacion a los pilares de la educcion inicial:
arte, juego, literatura y exploracion del medio.

Estos didlogos, permitian hacer la comprensiéon de lo vivido de manera
[Udica, creativa, artistica, sensorial, lo que se convirtid en el proceso de
decantacion de la experiencia vivencial, los conceptos, los preconceptos
y lo tedrico. Este punto de equilibrio, fue vital para las participantes, al
descubrirse mas libres, creativas, propositivas, alegres, relajadas, acep-
tando las diversas formas de hacer, construir, expresar y comunicar a
través de las Artes.

Cada aprendizaje significativo vivenciado por las participantes, genera-
ba aperturas a la hora de la planeacion pedagodgica dirigida a los nifios y
nifas a su cargo, puesto que, esta se hacia con una intencidon de apren-
dizaje significativo, a partir de una provocacion de conocimiento.

La consolidacion del Laboratorio Pedagdgico “CINCO SENTIDOS?”, pri-
mero fue un espacio de encuentro con un grupo selecto de agentes
educativas de los CDI, administrados por COMFANORTE, del que sur-
gieron claridades sobre la propuesta metodoldgica vy la necesidad de



beneficiar a agentes educativas del territorio Norte Santandereano, lue-
go paso a estar conformado por un equipo interdisciplinar para el afo
2020 y 2021, conformado por profesionales en las artes y la pedagogia,
con la finalidad de revisar el contenido tedrico de los ejes tematicos,
proponer las experiencias vivenciales, realizar el acompanamiento a las
beneficiadas e identificar necesidades y logros en el desarrollo de la
cualificacion.

Las observaciones y seguimientos realizados durante el proceso de cuali-
ficacion “CINCO SENTIDOS” permitio reconocer diversidad de tematicas,
iniciamos con “Viaje Sensorio al Interior de las Expresiones Artisticas en
la Primera Infancia” para el ano 2020 “Expresiones Artisticas y Tradicion
Oral en la Primera Infancia” para el ano 2021y “Artes, Expresion y Grafica
en la Primera Infancia” para el ano 2022.

Otro aspecto trascendental en el proceso de cualificacion, ha sido el
contexto de la pandemia Covid19. El principal reto era, écomo hacer que
en la virtualidad el proceso de formacioén fuera vivencial? aspecto que
consideramos haber logrado con la implementacion de micro progra-
mas radiales centrados en el sentido de la “escucha”, guiando las provo-
caciones qgue invitaban a los participantes a observar, buscar, explorar,
crear, jugar y resolver, experiencias desarrolladas en casa, solos o con
los integrantes de la familia en un tiempo especifico, al final del cual se
retornaban evidencias como videos, dibujos, fotografias, o audios, que
posteriormente se realimentaban de forma individual o colectiva.

El uso del WhatsApp mensajeria instantanea, facilitd el intercambio de
informacion y un acompafamiento en tiempo real con los grupos vy las
participantes; la plataforma de Google Classroom alojo los referentes
tedricos en PDF y los audios de cada microprograma radial, asi mismo,
el Google meet para los encuentros virtuales semanales en los diadlogos
de saberes y el streaming yeard para la trasmision en vivo de los po-
nentes que participaron en el ciclo de charlas, estrategias del universo
transmedia incluidas en el ano 2021.

Otro ajuste de “CINCO SENTIDOS” fue el Encuentro de Familia, pensado
inicialmente como la oportunidad de acercar a la familia a la propuesta



metodoldgica, pero en tiempo de pandemia, su realizacion evidencid un
espacio para estrechar lasos y vinculos afectivos al interior de la familia,
recordar la infancia y compartir con los hijos de manera creativa con
elementos de la casa sin tener que salir o comprar materiales.

Es interesante comentar que, en los uUltimos dos afos, un 80% de las
participantes vivieron las experiencias del proceso de formacién con su
familia, en los didlogos de saberes expresaban como se reunian en el
hogar a escuchar los micro programas radiales, consultaban a sus hijos
la forma de realizarlos o solicitaban apoyo para el registro fotografi-
co, sonoro o filmico, de las evidencias compartidas en la plataforma o
WhatsApp.

Para difundir el proceso y resultados del proyecto se realizé un video
en el ano 2020 y para el 2021 una serie de 4 capitulos difundidos en las
redes sociales de Casa de Piedra.

Incluir un “Ciclo de Charlas” para la vigencia 2021 convocado y difun-
dido en redes sociales, fue una decisidon acertada, porgue los ponentes
reafirmaron los contenidos vistos al interior de los ejes tematicos, dando
a demas, posibilidad a otras personas de beneficiarse de conocimientos,
que por primera vez se realizaban en nuestra region.

Finalmente, los temas sobre Cultura y Patrimonio local - Nacional en
los cuatro ejes tematicos, surgen de las propuestas en el “Laboratorio
Pedagodgico” reflexionadas con la historiadora, para ser transversaliza-
das y abordadas desde la cotidianidad de las costumbres, creencias y
practicas al interior de las familias, los entornos y contextos del territorio
gue circundan la Primera Infancia.

En “CINCO SENTIDOS” hemos logrado una expansion de contenidos,
experiencias y territorios de influencia como se ha descrito hasta el mo-
mento. En una descripcion cualitativa compartimos con ustedes, logros
de este proceso de cualificacion:

Incremento de las expresiones artisticas en las experiencias pedago-
gicas, de las agentes educativas, fundamentadas en los lenguajes de
expresion artistica, propiciando en los nifos la libertad, la autonomia,
la tolerancia, la creatividad y la expresion comunicativa.



Articulaciéon entre las dimensiones cognitiva, motriz y emocional, a
partir de la implementacion de nuevas practicas, en las que el nifo -
nina, es el centro del proceso de atencidn, siendo escuchado, tenido
en cuenta, dandole participacion activa en la forma como explora los
sentidos, sonidos, vibraciones, cuerpo y movimientos del mundo en
el que se desenvuelve.

Aumento del acompafnamiento a los nifos y nifas desde |la observa-
cion en el desarrollo de las experiencias a partir de provocaciones,
disminuyendo las indicaciones y correcciones, permitiéndoles Ser.

Resignificacion del espacio, los entornos de las aulas a partir de la
exploracion con materias y materiales cotidianos y de recicle.

La conciencia del rol fundamental que desempenfan los sentidos con
el desarrollo sensorial y su intima conexion con el cuerpo, el movi-
miento y la apropiacion - comprension del universo a descubrir en la
primera infancia.

La importancia de las expresiones artisticas como medio de expre-
sidn y comunicacion en los nifos y las nifas de primera infancia.

El valor de las etnias identitarias ancestrales asentadas en el
Departamento Norte de Santander como referente Cultural territorial.

Las practicas familiares gastrondmicas como un legado generacional
y cultural de nuestro territorio en las familias.

Los modos, formas, costumbres, tradiciones que se convierten en
las narrativas propias de nuestra region, como legado del sentido de
identidad y pertinencia pluriétnica y multicultural.

Los niveles de escucha, comprension y creatividad en las personas
cualificadas se incrementaron, a medida que se familiarizaron con el
formato de microprogramas radiales y los contenidos disefiados en
los cuatro ejes tematicos propuestos.

Las experiencias transmitidas en cada microprograma radial, invita-
ban a participar a los integrantes de la familia, en el desarrollo de las
experiencias de cada eje tematico, lo que



rompia la monotonia del distanciamiento social, permitiendo la integra-
cion social al interior de cada hogar.

El proceso de acompanamiento adelantado mediante el seguimiento
individual, surgido de las necesidades emocionales, de algunas par-
ticipantes, a partir de situaciones originadas por la pandemia (luto
familiar por covid 19, carga laboral incrementada, economia fractura-
da, cruce de horarios por inicio de semestre, entre otros aspectos),
fue motivo, para atenuar el riesgo de desercion en el proceso. Fluida
comunicacion en tiempo real entre los participantes y el equipo for-
mador a partir del uso de la herramienta digital del WatsApp, que
permitié facilidad de conexidon y comunicacion agil, fluida, disminu-
yendo riesgos de ruptura comunicacional, ante la caida de las redes
de interconexion o bajos niveles de capacidad de la red.

Identificar la importancia de la oralidad en el proceso de comunica-
cion, expresion e interaccidon de nifos y ninas.

Comprension mas idénea y profunda de lo que significa transversali-
dad de las expresiones artisticas e integralidad en la singularidad de
cada nifo - nifa.

Articular las Artes a las actividades rectoras con mas conocimiento,
profundidad y dirigidas a las capacidades que se quieren potenciar
en los nifos y niAas.

Ponerse en los zapatos del otro, es una forma de comprender el uni-
verso familiar de los nifos y nifas de primera infancia.

Identificar que para jugar con los nifos y nifas o para crear ambien-
tes magicos, o para introducirlos a nuevos aprendizajes no es nece-
sario dinero pues al derredor existen materias y materiales que solo
necesitan ser usadas desde la imaginacion.

Hasta el momento, hemos relatado coémo ha evolucionado “CINCO
SENTIDOS”, a continuacion, compartimos testimonios de agentes edu-
cativas que nos cuentan como “CINCO SNETIDOS” ha incidido en su for-
macion como maestras de primera infancia y como “CINCO SENTIDOS”
ha impactado a los nifos, nifas a su cargo:



“Como maestra de primera infancia “CINCO SNETIDOS” ha hecho
gue en mi, se abra un abanico de posibilidades, surjan nuevas ideas
para realizar excelentes proyectos pedagdgicos, corroborando que
siempre hice las cosas bien, pero con su formacion las puedo subir a
la excelencia.

“CINCO SENTIDOS” ha impactado en los nifos y nifas, me he dado
cuenta que ha mejorado su autonomia, la seguridad en si mismos, en
el desarrollo de sus capacidades y habilidades, en su pensamiento
y creatividad, son mas participativos, aportan ideas, opinan, saben
escuchar a los demas, disfrutan eligiendo materiales para realizar sus
propias creaciones.” Agente Educativa Nancy Angarita Municipio de
Cucuta, integrante del Laboratorio pedagdgico del ano 2019 y forma-
da en “Cinco Sentidos” en el ano 2020.

“La formacion “CINCO SENTIDOS” ha incidido en mi, porque a través
de ella pude estimular de nuevo los sentidos y fortalecer la actividad
mental perdida a través de los aifos y de cierta manera ver y percibir
como lo hacen los nifios y nifAas.

La formacion “CINCO SENTIDOS” en los niffios y nifias ha incidido
de manera positiva ya que pueden explorar su entorno en los diver-
sos materiales que estan a su alcance de forma libre y espontanea
brindandoles libertad en el desarrollo de sus habilidades artisticas,
linglisticas y motrices para que puedan dar a conocer todo lo que
sienten al interactuar consigo mismos, con los demas y el medio que
los rodea. Asi mismo, les permite demostrar la percepcién de sus sen-
tidos de manera natural.” Agente Educativa Blanca Quiroga Gelvez
Municipio de Los Patios, formada en “Cinco Sentidos” en el afio 2020.

“CINCO SENTIDOS” ha incidido en nuestras vidas con un abanico de
herramientas pedagdgicas para formarnos a nosotras y asi poder te-
ner experiencia con nuestros niNos y niNas, ha sido enriquecedor para
mi aprender de todo lo que nos brindd “CINCO SENTIDOS”. También
en la parte de la formacion y de lo que ha impactado en nuestros
ninos y ninas de ver como ellos se gozan en cada experiencia que
proponemos, que ellos son los protagonistas de cada una de esas



experiencias, que la viven y llegan a sus hogares a contarlas. De esta
manera “CINCO SENTIDOS” ha marcado huella en miy en mis nifos.”
Agente Educativa Janeth Lozano Municipio de Cucuta, integrante del
Laboratorio pedagogico del aino 2019 y formada en “Cinco Sentidos”
en el ano 2020.

“Trabajo como madre comunitaria y le doy gracias Dios porque ten-
go el privilegio de contar con esa familia tan hermosa, tan bella que
es “CINCO SENTIDOS” porque le ha dado un giro muy grande a mis
ensefanzas como maestra, porque con ellos he aprendido que todo
lo que esta a mi alrededor |lo puedo utilizar y volver a reutilizar y asi
[levar a los ninos nuevas esferas, la pintura y el arte y todas las ense-
fanzas de ellos son importantes, espectaculares, porque uno esta en
una expectativa de que voy a aprender hoy, en el tiempo que estu-
vimos aprendiendo con ellos, los nifos y niAas estuvieron impacta-
dos: ¢cQué aprendemos hoy maestra?. Colocamos todo en practica,
ellos estan muy felices y gracias porque estoy poniendo en practica
todo lo aprendido y sé que grandes cosas y grandes ensefianzas mas
VoY a seguir recibiendo de ustedes” Agente Educativa Sandra Nubia
Landinez Municipio de Villa del Rosario, Formada en Cinco Sentidos
en los anos 2020 y 2021.

“CINCO SENTIDOS” es una experiencia exitosa, porque es muestra feha-
ciente del transcurso del tiempo, seis anos para consolidar contenidos,
estrategias y procesos pedagdgicos en los que las Artes, la Cultura y el
Patrimonio, se constituyen como vehiculo de las practicas humanas que
permiten el encuentro consigo mismo vy, por tanto, con la otredad, tras-
cendiéndonos colectivamente en nuestras singularidades.

Es exitoso, porque las 391 personas que han transitado por “CINCO
SENTIDOS” evidencian mediante sus testimonios, hacer y quehacer
pedagdgico, las diversas formas, en las que han vivenciado, asimilado,
desaprendido, aprendido, transformado, conceptualizado, reafirmado e
interiorizado, la relevancia de las Artes en los Sentidos hacia la interac-
cion con el Universo de la Primera Infancia, asi, como el cambio de pers-
pectiva de su Ser creativo y de la interaccion con el entorno personal,
familiar y profesional.



Es exitoso, porgue nos proyectamos como diplomado, ciclo de confe-
rencias, encuentros académicos, cursos cortos, escenarios de interven-
cion artisticas y contenidos digitales como podcast que acompanen la
labor pedagdgica y la corresponsabilidad que como sociedad civil po-
seemos con la primera infancia.

El reconocimiento al esfuerzo, entrega, dedicacion e investigacion de un
proceso protagonizado por “CINCO SENTIDOS” fue cofinanciacidon por
COMFANORTE (Caja de Compensacion Familiar de Norte de Santander)
y a ello se sumo Aguas Kpital S.A ESP, ha sido seleccionado por el
Programa de Concertacion Nacional del Ministerio de Cultura para la
vigencia 2020, 2021. Es para nosotros, como Asociacion Socio Cultural,
un motivo de gozo y orgullo, que las personas con las que hemos com-
partido “CINCO SENTIDOS” lo recomienden y sea referente en su vida
personal, laboral, profesional.

El premio “Marta Arango Montoya a la Investigacion en Primera Infancia”
en su Sexta Edicion, ha sido inspirador para nuestra organizacion, nos
condujo a sistematizar “CINCO SENTIDOS” Proceso de cualificacion
para incrementar experiencias pedagogicas, fundamentado en las Artes,
la Cultura y el Patrimonio, dirigido al personal que labora con la Primera
Infancia en el Departamento Norte de Santander, para ello desempolva-
MoSs memorias, registros, trajimos al presente recuerdos, experiencias,
vivencias, descubriendo que el camino Artistico - Pedagdgico empren-
dido no ha sido en vano, que es necesario abonar el terreno con el condi-
mento del conocimiento, el devenir y la experiencia, para que los frutos
germinen en el tiempo y momento perfecto. Por eso, al ser merecedores
del reconocimiento, los recursos del premio “Marta Arango Montoya”
seran destinados, para consolidar un libro interactivo online que conten-
dra el proceso de “CINCO SENTIDOS”, contenidos, estrategias, procesos
pedagdgicos, videos, fotografias, audios, vivencias y resultados alcanza-
dos en estos seis anos.

Si quiere mas informacidén sobre esta experiencia,

escriba a cincosentidos2020@gmail.com
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Determinacion social de la salud de Ila
infancia indigena, embera-chami de
Riosucio, departamento de Caldas

} Contenido

"En el panorama de la salud publica en Colombia se observa cémo el
concepto de esta disciplina ha evolucionado desde los primeros movi-
mientos en Europa con Virchow (1848), con la hegemonia del positivis-
Mo por mas de un siglo hasta los anos 80 cuando surgen alternativas en
Latinoamérica que colocaron en discusion la salud publica, tales como
la salud colectiva y la epidemiologia critica. Esta discusion se manifestod
principalmente en paises como Ecuador, Brasil, México y Cuba, tanto en
sus politicas como en la academia; en Colombia se desarrollé parcial-
mente la tendencia latinoamericana y no logrd los niveles de desarrollo
en politicas publicas, ni en el area académica que consiguio en los otros
paises. (Estrada, 2012)”

La salud y especificamente la Medicina, se ha inclinado casi en su tota-
lidad hacia la linea positivista, de causa-efecto o medicina basada en la
evidencia. La linea de las ciencias sociales se inclina mas hacia el estudio
del individuo y su colectividad. Se basa en lo histoérico, el comporta-
miento, los habitos entre otros del ser humano. Siempre estas dos cien-
cias han caminado independientemente, acercandose algo con la Salud



Publica, sin perder el concepto positivista. La Epidemiologia Critica se
abre a las ciencias sociales, integrando la historia, el comportamiento,
la cultura y los habitos, entre otros, de los grupos poblacionales, para
interpretar las enfermedades y la ausencia de estas, en el ser humano
como individuo y como colectividad.

La vinculacidon de una lectura interdisciplinaria con perspectiva inter-
cultural frente a la determinacion social es una nueva forma de concep-
tualizar la etiologia y el control de las enfermedades, cuando las formas
clasicas no han logrado los resultados esperados. El criterio ético de la
salud colectiva es comprobar un nuevo camino para solucionar patolo-
gias de perfil colectivo, buscando bajar los indicadores de su incidencia.
Eticamente se conserva el respeto, principalmente hacia los conceptos
socioculturales de los indigenas y no se altera la forma del sistema de
salud actual.

La presente investigacion se basa en la propuesta de la epidemiologia
critica del Dr. Jaime Breilh y la Asociacion latinoamericana de medicina
social-ALAMES, que propone que todo alrededor del individuo, el gru-
po cultural y aun las politicas nacionales, pueden ser decisorias para
un estado de salud de las micro culturas. Desde esta perspectiva, la
Constitucion Politica de Colombia (1991), sefiala como principio funda-
mental que “El Estado reconoce y protege la diversidad étnica y cultural
de la Nacién colombiana”. Sin embargo, preocupa la acentuada inciden-
cia de morbimortalidad en razon de altos niveles de desnutricidon que
padecen los nifos y nifas indigenas en el pais, asi como la prevalencia
de enfermedades prevenibles entre su poblacion, situacion que muestra
la diferencia de la politica y su aplicacion.

Se ha identificado que en Colombia aun no existe un reconocimiento
del derecho a la salud que asegure un adecuado nivel de vida o bien-
estar en las comunidades indigenas. Se evidencian barreras linguisticas,
culturales y geograficas, que no han sido tomadas en cuenta para la
atencion en salud (Figueroa-Saavedra, Miguel, 2009). En la mayoria de



los pueblos étnicos no hay informacion precisa sobre el perfil epidemio-
I6gico, ni tampoco para un buen manejo de la salud mental.

La perspectiva de la interculturalidad en la salud y el tratamiento de las
enfermedades, es la practica que se observa actualmente en la pobla-
cion indigena de Riosucio. Caldas. El Sistema Nacional de Salud con el
manejo administrativo de la medicina occidental, la cual cubre a los indi-
genas colombianos como poblacién especial en un régimen subsidiado,
es aceptado por la cultura indigena. Sin embargo, esto no ha conlleva-
do a la desaparicion de su propio concepto cultural de la enfermedad
con sus médicos tradicionales y las parteras que aplican su cosmovision
de la enfermedad y su salud. No se observa un acercamiento entre las
dos medicinas, pero tampoco un impedimento para que se practiguen
simultdaneamente sobre el mismo paciente si este asi lo desea, y por
ello la tradicion continda perdurando. Se observa compensacion en
las practicas tradicionales, particularmente en el ambito de las parteras
tradicionales.

De acuerdo con el Informe Final de Auditoria para la Politica Publica en
Primera Infancia 2010-2014 (2014), se concluye que:

Los grupos étnicos demandan mayor atencion y respuesta estatal pues-
to que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad o riesgo, por lo
gue es vigente la necesidad de formular modelos de politica publica a
partir de analisis de las circunstancias culturales, en los cuales exista la
participacion de la poblacion sujeto de atencion, y donde se promueva
el desarrollo integral respetando la diversidad en todas sus formas (ét-
nica, cultural, religiosa, fisica, de género, sexual, etc.) (p. 270).

En consecuencia, segun los informes anteriores, persisten deficiencias
en la respuesta institucional inmediata y adecuada en los temas de edu-
cacion y salud con enfoque diferencial, falta de agua potable y sanea-
miento basico, desnutricidon severa, desplazamiento y violencia sexual,
entre otros (Politica Publica Integral de Desarrollo y Proteccidn Social,
2014).

En resumen, el problema de la tesis se concentra en comprender la salud
de la comunidad indigena, especificamente de los nifos menores de 5



anos Embera Chami de Riosucio, Caldas. Para lograrlo, la investigacion
se sale del modelo anglosajon y aplica el modelo utilizado en la epide-
miologia critica, buscando una interpretacion de la determinacion social
en salud de la comunidad. Se acoge una perspectiva conflictual de la
sociedad que implica una relacién dialéctica entre lo bioldgico y lo so-
cial, en una estructura jerarquica donde lo bioldgico queda subsumido
en lo social, analizando lo general, particular e individual en sus aspectos
histéricos, culturales, econdmicos, y sociales, buscando la inferencia de
estos espacios en la salud de la comunidad y las personas.

De acuerdo al problema planteado esta investigacion se concentra en la
determinacion social en salud y buscar cdmo estd afectando la salud de
los nifos en la comunidad Embera Chami en Riosucio, Caldas.

Por esto, la pregunta del estudio es: ¢dCOmo se expresa la Determinacion
social en la salud de los niflos menores de 5 afnos de la poblacién Embera
Chami de Riosucio y como se puede mejorar su salud basados en ella?
Aplicando la pregunta a la poblacion en estudio, y con los conceptos
de la Epidemiologia critica, en las tres dimensiones que plantea este
paradigma, como es la dimensidén general, la particular y la individual o
singular.

Comprender la determinacion social de la salud como una escuela y mo-
vimiento alternativo de salud publica en la comunidad indigena Embera
Chami del Municipio de Riosucio Caldas, buscando una nueva alternati-
va para solucionar los problemas de salud de la poblacién menor de 5
anos, en estas microculturas.

Realizar la contextualizacion socio-historica de los Resguardos indi-
genas Embera-Chami en Riosucio, Caldas.

Caracterizar la Tipologia de los Modos de vida y establecer los pro-
cesos criticos de determinacidn social en salud en los Resguardos
Embera-Chami, Riosucio, Caldas



Caracterizar los Estilos de Vida cotidianos en salud en los menores
de 5 anos en los Resguardos Embera-Chami, Riosucio, Caldas.

Sugerir lineas de accién en salud basadas en un enfoque de
Determinacion Social aplicables a las distintas micro culturas en bus-
guedas de la mejora de sus estados de salud.

El presente estudio analiza el concepto de determinacion social en salud
de la poblacidon menor de 5 aflos de la etnia Embera-Chami en Riosucio,
departamento de Caldas. El marco tedrico identifica tres modelos que
permiten comprender el objeto de indagacion: 1) el Modelo Canadiense
de determinantes sociales: Blum-Lalonde; 2) el Modelo de Determinantes
Sociales de la Comision de Determinantes de la OMS y 3) el modelo de
Determinacion Social del Proceso salud enfermedad.

El enfoque citado cuestiona el nucleo del positivismo en salud, el cau-
salismo vy la teoria del riesgo (Almeida-Filho, et. al, 1999) (Breilh, 2003).
Sus fundamentos se anclan en el materialismo histérico, las teorias del
conflicto y las teorias criticas en ciencias sociales (Breilh, 1979) (Samaja,
2006). Se destaca el papel de varios autores latinoamericanos principal-
mente de Ecuador Mexico y Brasil.

La linea principal del trabajo en el paradigma de la Epidemiologia Critica
en la cual se adscribe la investigacion y sus desarrollos de Jaime Breilh
(1989) aplicando los conceptos de la determinacién social en salud y la
metodologia propia de este autor.

La determinacion social en salud de una comunidad indigena pretende
ampliar la vision que actualmente se tiene en las politicas publicas en sa-
lud para estos grupos vulnerables. Se describe la trayectoria del concep-
to de determinacion social en salud, en tres momentos de su desarrollo.
El primer momento de las teorias del Siglo XIX, de autores como Alison,
Villermé, Virchow, Neumann y Grotham, donde se reconocen las causas
ambientales, infecciosas y sociales como etiologia de las enfermedades.

El segundo momento, que se propone en América Latina a partir de 1975,
con Garcia, Laurell, Breilh, Abad Gomez, y Vasco, quienes plantean los
conceptos de la salud publica, la medicina social y la medicina colectiva.



El tercer momento, que se plantea en dos posturas; la primera se de-
sarrolla en Europa a finales del siglo XX y principios del siglo XXI, con
Berlinguer, Diderichsen, Lalonde, Dahlgren & Whitehead y Marmot, quie-
nes consolidan en la salud publica, el concepto de determinantes socia-
les en salud, y la metodologia de promocién y prevencion en salud. La
segunda postura, se desarrolla en América Latina en el Siglo XXI con
Asa Cristina Laurell, Juan Samaja, Naomar Almeida-Filho y Jaime Breilh,
enfocada principalmente hacia la determinacion social en salud, en la
medicina social y la salud colectiva.

Nos enfocamos en la ultima postura, la concepcidon de Desarrollo vy el
Desarrollo Humano de los pueblos Indigenas, siguiendo a Batzin, quien
considera que estas poblaciones construyen su conocimiento a partir de
sus cosmovisiones siendo la base de ello la practica social. Interesante
para este estudio, es hacer un acercamiento a la comprension de la
esencia del modelo de vida del sistema propio comunitario indigena, en
tanto la concepcion integral de vida y del desarrollo.

Se tomo la unidad de trabajo de acuerdo a la dimensidén general, parti-
cular e individual de la metodologia aplicada. En la dimension general la
Unidad de trabajo fue la etnia Embera Chami y los indigenas en general
del suroccidente colombiano. La Unidad de trabajo en la dimension par-
ticular fueron los Resguardos indigenas de Riosucio, Caldas, que fueron
los cuatro existentes o sea Canamomo-Lomaprieta, Escopetera-Pirza,
San Lorenzo y La Montafa. La ultima Unidad de trabajo que correspon-
did a la dimensidn singular o individual, fueron los ninos menores de 5
anos habitantes de estos resguardos.

El enfogue de estudio es la epidemiologia critica abarca la investigacion
cuantitativa como son los indicadores de salud, el nimero de poblaciéon
indigena en cada resguardo vy la descripcion de la dimension general y
particular y la investigacion cualitativa con la epidemiologia critica que
es el eje de la investigacion, en las todas las dimensiones, principalmen-
te la particular e individual.



La determinacion social de la salud es una de las tres categorias centra-
les de nuestra propuesta para una epidemiologia critica, que se enun-
cid in extenso por primera vez en 1976/77 y luego en diversas obras de
otros autores de la corriente latinoamericano. El eje tedrico con el que
se ha construido un proceso de ruptura con el paradigma de la vieja sa-
lud publica, basado en un nuevo contenido vy articulacion de la practica,
el desarrollo conceptual y metddico-instrumental de la epidemiologia.

El método es un movimiento dialéctico, significa que la determinacion
social va en ese doble y opuesto movimiento, donde juegan un papel
importante para el cambio tanto la resiliencia y la movilizacion individual
gue busca generar nuevas condiciones y se expande hasta adquirir una
fuerza material colectiva; asi como la Resiliencia de las formas sociales
generales (légica de acumulacion, poder politico y cultura) que tiende
a reproducir su esencia. Es decir, la salud no obedece a un orden ex-
clusivamente individual, sino que es un proceso complejo, socialmente
determinado, aspecto que muchas veces desaparece del pensamiento
en la salud publica, debido al predominio de una visidon biomédica, se
reduce la problematica al estrecho limite de los trastornos individuales,
Su curacion y la prevencion individual o colectiva.

Asi, Breilh (2013) afirma que, la nocion de determinacion social de la
salud propone una herramienta para trabajar la relacion entre la repro-
duccion social, los modos de vivir, de enfermar y morir cuyo origen con-
vergieron las inquietudes de colectivos movilizados, como el desarrollo
de nuevos instrumentos de analisis.

Bajo esta logica, la metodologia de la presente investigacion sobre la de-
terminacion social de la salud en la primera infancia indigena, se inscribe
en el paradigma de realismo critico utiliza como método la epidemiologia
critica, en tanto disciplina que articula bajo la teoria de la determinacion
social de la salud, el estudio de la critica de la economia, la ecologia, la
historia y la geografia, como marcos disciplinarios hermanos que permi-
ten un estudio profundo de las realidades sociales y de los procesos que
impactan la salud humana (Breilh 2004). El concepto de la salud en este
nuevo paradigma, es un objeto polisémico: la salud como objeto real; la
salud como sujeto del conocimiento; y la salud como campo de praxis.



Se observan dos momentos uno cuantitativo y otro cualitativo, que en
este caso corresponden al analisis y explicacion de las condiciones que
se observan en la salud de los nifos y nifas menores de 5 ainos de la po-
blacion indigena Embera Chami, de Riosucio, Caldas. Es decir; se indaga,
desde una dimension general, particular e individual, entrando de lo ge-
neral a lo especifico y en la via contraria también, con la observacion de
la relacidon entre la naturaleza y la sociedad, que se determina cOmo me-
tabolismo y son los procesos que inciden en los espacios de cada sector.

Esto implica reconocer la forma de valoracion cualitativa de la poblacion
estudiada y en cada dimension se identifican lo que se llama las 4S que
son la Sustentabilidad, Soberania, Solidaridad y la Seguridad. Cada di-
mension (General, Particular y Singular), tiene unos conceptos propios,
a los cuales se les aplica estas 4S para interpretar y analizar como en la
dimension se esta apoyando o deteriorando en cada espacio estudiado.

La primera dimension, identificada dimensidon general (G), se enfoca al
territorio municipal de Riosucio, departamento de Caldas. La segunda
dimension, refiere a lo Particular o Grupal (P), se enfoca en los cuatro
Resguardos Indigenas del Municipio de Riosucio, porque son las unida-
des grupales territoriales/espaciales, sociales, politicas y culturales de
los indigenas Embera Chami de Riosucio. Finalmente, la tercera dimen-
sion, la individual o singular, se concentra en los estilos y condiciones de
la salud en los nifos y ninas menores de 5 anos. Es de resaltar que las
dos primeras dimensiones son de caracter colectivo y la tercera dimen-
sion, de caracter individual.

Dentro de los Perfiles Estructurales, existen procesos destructivos como
los Histdricos de transculturalizacion: Politicos de colonizacion en donde
las Politicas que no benefician las etnias indigenas; Culturales de trans-
culturalizacion y multiculticulturalidad; y finalmente la Colonizaciéon del
territorio original indigena.

Los Procesos Protectores, tienen los procesos Histéricos de conserva-
cion étnica con la Conservacion de la raza indigena a través del tiempo;



los procesos Politicos de creacidn de resguardos,; la Interculturalizacion
donde conservan e intercambian habitos, conceptos religiosos, médicos,
entre otros: y finalmente la Creacion de territorios de reserva indigena y
respeto a los derechos de decision.

Dentro de los Perfiles Generativos, estan los Procesos destructivos que
incluyen dentro de los tradicionales, |la perdida de tradiciones de gene-
racion en generacion (lenguaje, vestidos, religion, creencias, medicina
tradicional); en la Politica, la inclusidon a la politica nacional planteando
parametros centralistas; en lo Cultural, los Parametros nacionales en la
ensefanza en colegios y en la Salud, incluye los Servicios de salud con
parametros nacionales, sin respeto a cultura de salud propia.

Los Procesos protectores del Perfil Generativo, incluye; los Tradicionales,
gue son, los cabildos y gobernaciones de resguardos hacen cursos de
recuperacion de tradiciones perdidas; los Politicos, que son el respeto a
los Gobernadores.

Dimension Particular o Grupos Sociales;

Incluye los modos de vivir que son patrones de metabolismo diferen-
ciados por sistemas productivos con grupos y relaciones de poder en
la matriz social: clases, género y etno culturales, segun Breilh (1989);
en esta investigacion el eje es aspecto etno cultural, al ser esta una po-
blacion indigena Embera Chami, sin llegarse a configurarse como una
etnografia.

El modo de incluye las siguientes categorias:

a) Las condiciones grupales de trabajo, que es la posicion en la estructura
productiva y los patrones laborales, b) la calidad y disfrute de bienes de
consumo del grupo, como el tipo de cuota, construcciones de necesidad,
sistemas de acceso, y patrones de consumo, ¢) la capacidad objetiva del
grupo para crear y producir valores culturales e identidad, d) la capacidad
objetiva del grupo para empoderamiento, organizacion y soportes de ac-
ciones en beneficio del grupo, y e) la calidad de las relaciones ecoldgicas
del grupo o sea las relaciones con la naturaleza. (Breilh, 2003)



Abarca los menores de 5 afnos, sus familias y las relaciones familiares e
individuales. Se analizan los estilos de vida cotidianos por libre albedrio
individual, variabilidad cotidiana y grados de libertad. Incluye la valora-
cion de los siguientes aspectos:

Procesos Destructivos incluyen mucho tiempo diario retirado de la fa-
milia, desde una pronta edad hacia el Centro de Desarrollo Infantil; al-
gunas familias no aceptan estos programas.Procesos Construtivos inclu-
ye, alternativa de programa de solo 3 horas diarias, con tareas en casa;
Integracion con hermanos con actividades caseras; y se cultiva mucha
cafa de azucar y hay trapiches para procesarlas.

Procesos Destructivos incluyen, familias de tipo mediano con espacio
limitado en la casa. Casa multifamiliares (incluyen abuelos, tios y pri-
mos); en un 30% de las casas no hay agua potable; en la zona urbana
no cuentan con huerta casera, ni crian animales. Procesos Constructivos
incluyen, buenos servicios basicos en general; integraciéon dentro de la
familia; division de responsabilidades en la casa entre el padre y la ma-
dre; la lactancia es dieta obligada; apoyo de la abuela en crianza de los
menores; en zona rural todos cuentan con huerta casera que apoya en
la alimentacion familiar; en zona rural crian animales y hay animales do-
mésticos; y cuentan con pozo séptico.

Procesos Destructivos incluyen, el castigo, aunque es principalmente por
limitacion de beneficios; utilizan poco los enseres eléctricos y cocinar
se basa en fogones de lefa; las familias indigenas que viven en la zona
urbana, tiene tendencia a cambiar sus habitos y costumbres culturales.
Procesos Constructivos, incluyen, los padres cuidan mucho los hijos, pero
les permiten socializar con niflos de su misma edad; la educaciéon en la
casa se concentra en el respeto de las reglas; la madre tiene predominio



en el manejo de la autoridad ; aplican patrones de crianza como el respe-
to a los mayores, el orden y el cuidado con las cosas peligrosas de la finca;
los valores propios de su etnia y su cultura, se inculcan desde pequefos,
y existen programas para reemplazar los fogones de leAa.

Procesos Destructivos incluyen, prestar tanto la medicina tradicional
como la occidental, restandole importancia a su cultura; existe un refle-
jo claro de la interculturalidad en la salud, al reconocer las enfermeda-
des afueranas, las naturales y las enérgicas, asi como las occidentales.
Procesos Constructivos, incluyen el valor de su cultura indigena lo des-
tacan y le dan la importancia que merece, transmitiendo este principio
a sus hijos con un enfoque de respeto especial hacia la tierra y la natu-
raleza; la lactancia se observa en la crianza en todos los menores; pocos
partos con parteras; el valor de la familia y su etnia indigena es algo ba-
sico en su ensefanza de los menores; la educacion en salud y habitos de
autocuidado es comun; consideran que el cuidado de los hijos comienza
en el embarazo; y reconocen el acto del parto por partera, no solo como
una tradicidon sino como un proceso simbodlico de la cosmovision.

Procesos Destructivos incluyen, en veredas los padres se obligan a botar
la basura en los caminos y cuencas de los rios, por la falta del servicio de
recoleccion. Procesos Constructivos, incluyen si se observa una relacion
ecoldgica en su itinerario ecoldgico, con la enseflanza a los menores de
lo que se debe conservar la naturaleza (agua, aire, tierra) y el manejo de
las basuras (reciclaje); y se les inculca el concepto de la cosmovision y
lo que esto implica.

Se resume el analisis de los hallazgos logrados en la investigacion, in-
tentando recopilar los temas de cada dimension evaluada (General,
Particular e individual):



La dimension general, ayuda a visualizar el contexto general de los res-
guardos indigenas y los ninos menores de 5 aflos de su comunidad, en-
tendiendo sus condiciones desde un perfil histérico, étnico y cultural
mas amplio. No existe un contexto unico en los resguardos indigenas
Embera-chami estudiados. .Se identificd que las diferencias entre res-
guardos, radican en el proceso de traslado de las culturas indigenas a
nuevos territorios, de la interculturalidad entre etnias indigenas y de la
interculturalidad de diferentes grupos étnicos. Se identifica no solo el
fendmeno de la interculturalizacion, sino el de la transculturizacion en
algunos de los resguardos indigenas de Riosucio que se manifiesta en la
pérdida del lenguaje, de la vestimenta, y la incursidon de conceptos aje-
NOS a su propia cultura, impuestos por el mismo Estado y entidades del
estado, como son las politicas publicas y el sistema de salud.

A nivel particular se nota dificultad en la practica de los derechos pro-
pios indigenas como son la autonomia para decidir sobre su territorio,
el derecho a regir éste y a manejar las politicas propias. Las organiza-
ciones unificadas como ASOMETROC, que reune médicos tradicionales
y parteras, son una manera propia de conservar ademas de la filosofia
de la cultura indigena los usos y costumbres por lo que son los mejores
gestores para el mantenimiento de estos saberes ancestrales. Todos los
resguardos se identifican y reconocen un modo de vida influenciado de
forma similar por el patron laboral, el consumismo y la forma de inter-
pretar la naturaleza y sociedad. Conservan su cosmovision y cosmogo-
nia y cada resguardo tiene una interpretacion propia que se identifico al
aplicar las 4S en los modos de vida.

En la dimension individual enfocado hacia los nifnos menores de 5 anos,
el itinerario tipico del nifo, el patrén personal de la vida diaria de ellos,
las concepciones y valores personales y la capacidad de defensa de la
salud, se enfocan hacia dos frentes. El primer frente es el aportado por
los padres del nino, gue nace de las tradiciones ancestrales parcializadas,
apoyados por los principios de su cultura y los protagonistas generales
de los resguardos, como lo son el cabildo y la medicina tradicional. El
segundo frente es aportado por los beneficios que les otorga el Estado,
como son los servicios publicos, la escuela, los programas de salud vy



alimentacion, y los programas del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), los cuales son diferentes con respecto a su concepto
cultural. Existe una subsuncion clara, de las politicas occidentales con
respecto a las politicas propias indigenas. La base de la dimension sin-
gular en los nifos indigenas menores de 5 anos es el genotipo y fenotipo
propio de la etnia embera chami y los mestizajes. Sin embargo, la deter-
minacidn especial de costumbres, de servicios y los culturales, resultan
en un estado individual y también colectivo, influenciado por multiples
determinadores sociales propios del espacio y tradicion historica.

Recomendaciones

Se propone iniciar una unificacion de los criterios de manejo de la
salud tanto de adultos como menores teniendo en la cuenta la medi-
cina tradicional y respetando los conceptos de la medicina occiden-
tal. Por ejemplo parto asistido por partera en un medio hospitalario,
establecer los pardmetros de peso y talla para menores de 5 anos de
esta poblacion, apoyo a los usos ancestrales con los nifios sin dejar
de asistir al control de crecimiento y desarrollo de la medicina occi-
dental, consulta por medicina tradicional para el mal de ojo y el cuajo
gue afecta a los recién nacido y que no tiene solucion con la medicina
occidental, los cuidados del puerperio de la madre por la partera y el
cuidado del menor por el nucleo familiar.

Gestionar y fortalecer el proceso de la aplicaciéon del SISPI, que ha sido
un proceso de creacion desde lo individual hacia lo general y vicever-
sa, con una vision amplia histdrica, politica, econdmica, social y cultu-
ral con participacion comunitaria con un capitulo especial para la pri-
mera infancia indigena, donde se respeten las tradiciones ancestrales
de estas comunidades, pero se articule con los programas que brinda
el Estado para la proteccion y cuidado de la infancia. Este debe ser un
trabajo articulado entre las instituciones responsables de salud y de lo
social que integre a la Alcaldia municipal, el Hospital de Riosucio, los
Resguardos indigenas, Asometroc, ICBF, y la Secretaria de educacion.
Enfocar el proyecto, particularizando la situacion de cada resguardo, y
enfocdndose inicialmente hacia los programas en menores de 5 anos.



Crear conjuntamente entre las entidades citadas, y la Gobernacion
de Caldas, la nacidn, el Consejo Regional de Indigenas de Caldas
(Cridec) y la Organizacion Nacional Indigena de Colombia (ONIC),
un Observatorio Indigena de los Embera, con sede en Riosucio con
liderazgo indigena que lleve los procesos de investigacion con parti-
cipacion de la Academia, que involucre los estudiantes de educacion
superior de las comunidades indigenas incentivando la permanencia
en su comunidad y su ubicacidn laboral.

Realizar procesos de investigacion que determinen cuales son los
procesos de interculturalizacion y transculturizacion que han afec-
tado la infancia en sus procesos protectores y degenerativos para
afianzar los primeros e intervenir los segundos.

Para intervenir el proceso de nutricion de la poblaciéon indigena me-
nor de 5 afos gestionar proyectos de produccién agricolas sanos y
nutritivos de acuerdo a los cultivos que se han realizado ancestral-
mente, promoviendo la facilidad de distribucién y consumo de estos
productos dentro de la comunidad indigena.

Llevar el concepto de Epidemiologia critica para su difusion a través
de los lideres indigenas, alcaldes y gobernadores, haciéndoles ver el
beneficio hacia la comunidad de su utilizaciéon en los planes y proyec-
tos de sus politicas comunitarias, en todos los niveles de resguardo,
municipio y departamento.
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Artes de La Madre Tierra, enriqueciendo
las dimensiones del desarrollo infantil
mediante la exploracion de la siembra

estética con los nifos y las nifhas de
ciclo inicial de la IED Estanislao Zuleta

} Situacion problematica

La presente investigacion se ha desarrollado a partir de reflexiones e
inquietudes que como docente en ejercicio me he venido planteando.
Estas son, por un lado, la problematica, el cuidado y la preservacion del
medio ambiente y del planeta en general (la Madre Tierra, como la de-
nominan nuestros pueblos originarios); el frecuente descuido ambiental
gue suele estar presente en colegios publicos y privados del distrito; vy,
por otro lado; el papel que juegan las artes en la educacion inicial, dado
gue se requiere revalorar el abordaje dado a la educacion artistica de los
ninos y las nifas en los primeros afos de vida escolar. Y, finalmente, pro-
blematizar el posicionamiento de cierto sector docente que, décilmen-
te, asume orientaciones estandarizadas segun las cuales, en la primera
infancia, sélo se deben trabajar nociones globalizadas integradas por
las disciplinas; con unas tematicas preestablecidas por presuntos espe-
cialistas, que por lo general no tienen ninguna experiencia docente real,
dado que, por lo general, solo copian especulaciones traidas de otras la-
titudes. No obstante, cuando se asume la docencia desde la pedagogia
insumisa, como plantea Patricia Medina (2015) siempre es posible gene-
rar y encontrar otras sendas y alternativas a las directrices hegemaonicas.

En este sentido, se generd el planteamiento de una propuesta pedago-
gico - investigativa, enfocada en reconocer la pertinencia de enriquecer



las dimensiones del desarrollo infantil, mediante la exploraciéon de la
siembra estética, como un procedimiento derivado de la emergente co-
rriente de creacion denominada Artes de la Madre Tierra con estudian-
tes de ciclo inicial.

Esta investigacion surgid de las reflexiones frente a procesos de ense-
Aanza - aprendizaje enfocados en temas como la siembra, el cuidado de
plantas, como pretexto para reflexionar con los estudiantes y sus fami-
liares acerca de diferentes problematicas ambientales que actualmente
afectan al planeta, debido al frecuente descuido con el cual solemos
asumir nuestra relacion con la naturaleza; por lo cual, es evidente que se
requiere formar estudiantes activos que eventualmente se interesen por
profundizar en lo que se trabaja en la escuela con relacion al cuidado de
la naturaleza para comprenderla y respetarla.

} Planteamiento del problema de
investigacion y sus objetivos.

Con lo expuesto anteriormente, se puede identificar entonces la nece-
sidad de formar niflos y nifas que luego se comportardn como ciuda-
danos conscientes que tendrdn que tomar decisiones fundamentales
para su contexto. Estos ciudadanos actualmente se estan formando y
algunos dan sus primeros pasos en los colegios; por esta razon, la ac-
cion investigativa constituye una gran apuesta orientada a superar una
problematica frecuente en los ambitos escolares, como es la encontrar
adolescentes que no aprecian, ni cuidan los recursos naturales, debido
a que desde nifos no se les educd en la importancia de valorar, cuidar
y proteger la riqueza ambiental del pais. Ahora bien, asumir la densidad
de la accion investigativa, aun por encima de la incertidumbre que suele
acompanfar la inestable condicion de docente provisional de secretaria
de Educacion; magnifica el reto, pero incrementa el valor de la apuesta.

Por otra parte, resulta fundamental, que en las instituciones educativas
se empiece a trabajar de manera articulada la relacidon artes - natura-
leza, porque frecuentemente los adultos le damos poca importancia al
abordaje estético de la naturaleza, dificultando con ello que los nifios



reconozcan la rigueza de esta y empiecen a cuidarla. Adicionalmente,
encontramos que la educacion artistica en muchas instituciones se per-
cibe aun como una asignatura poco relevante que, en muchas ocasiones
es asumida por el docente a cargo, como un espacio para descansar, al
proponer actividades facilistas a partir de copias que deben ser pinta-
das, picadas, rellenadas, por los estudiantes. En la implementaciéon de
un conjunto de estrategias desgastadas repetitivas e improductivas, que
terminan afectando negativamente la creacion y la exploracion infantil,
las cuales, al igual que el animo, terminan perdiéndose por completo.

Por ello, teniendo en cuenta todo el contexto problémico que se habia
reconocido; y los hallazgos de los estudios anteriores que se constituian
en los antecedentes inmediatos de la presente propuesta, (mis traba-
jos de grado en la licenciatura de Pedagogia infantil y en la Maestria en
Educacion) la pregunta central de esta investigacion se formuld de la
siguiente manera: {¢Cual es la pertinencia de enriquecer las dimensiones
del desarrollo infantil mediante la exploracion de la siembra estética,
como un procedimiento de expresion derivado de las Artes de la Madre
Tierra, con estudiantes de ciclo inicial?

Reconocer la pertinencia de enriquecer las dimensiones del desarrollo
infantil, mediante la exploracion de la siembra estética como un proce-
dimiento de expresion creadora derivado de la tendencia estética deno-
minada Artes de la Madre Tierra, con dos grupos de estudiantes de ciclo
inicial (Jardin y Transicion); en los periodos comprendidos entre 2019
-2020

Implementar una propuesta pedagdgica que posibilite enriquecer
las experiencias de las dimensiones del desarrollo infantil, a partir de
procesos de siembra estética como manifestacion de las Artes de la
Madre Tierra.

Fortalecer el trabajo de creacidn colectiva a partir de la realizacion
de actividades estético -ambientales que generen procesos de siem-
bra estética en huertas.



El corpus tedrico que constituye el soporte conceptual de esta investi-
gacion ha venido configurandose a partir de la realizacion de una serie
de estudios anteriores que hacen parte de una corriente emergente de
creacion, de la cual devienen las tematicas centrales de esta investiga-
cion. Por esta razon, antes de la presentacion sucinta de los principales
referentes conceptuales de la misma, es justo mencionar algunas de las
investigaciones pedagdgicas que se desarrollaron a la luz de la naciente
categoria Artes de la Madre Tierra; y estudios que han abordado pro-
cedimientos que al interior de dicha corriente se han llamado Siembra
Estética. Arte de la tierra para potenciar la conciencia ambiental de la
primera infancia en el gimnasio real de Colombia (Aguilera, 2015). Arte
de la Tierra, para afianzar la conciencia ambiental, el reconocimiento de
los alimentos propios y la siembra con componentes estéticos, desde
la creacion con elementos naturales, enfocada a estudiantes de escuela
inicial de la Escuela Pedagdgica Experimental (Gualteros y Melo 2016).
La siembra estética como exploracion de Arte de la Tierra con nifos
y nifas de Escuela Inicial de la EPE. (Gualteros y Melo 2016); Arte de
La Madre Tierra para articular la Educacion Artistica con la Educacion
Ambiental mediante procesos de siembra estética con los nifos y las ni-
fAas de primero B del Colegio Palermo Sur JM desarrollada en mi proceso
de Maestria, (Romero, 2017); y Artes de la Madre Tierra, resignificando la
siembra con nifos y nifas de grado Jardin (2017) Transicion (2018) del
Colegio Julio Garavito Armero IED J.M. (Arciniegas y Guerrero, 2018).

A continuacion, se presentan las categorias centrales de la presente
investigacion:

Acerca de las Artes de la Madre Tierra. La categoria “Artes de la Madre
Tierra”, constituye una apuesta epistémica que aun se encuentra en
construccion a partir de procesos de investigacidon-creacion, surgidos
tanto al interior de la Maestria en Estudios Artisticos y profundizados en
el Doctorado en Estudios Artisticos de la Facultad de Artes de la UDFJC,
desde las reflexiones generadas por el Maestro Ricardo Lambuley, quien
propone que las AMT se pueden entender como un “espacio de conver-
sacion entre arte y saber ancestral” {..} “un espacio de reflexién y de



puesta en comun digamos de lo que serian las diferentes experiencias
artisticas y estéticas desde lo occidental pero también desde lo no occi-
dental” (ASAB, 2017, Min 1:47). Planteamiento que a su vez se ha nutrido
de los postulados de Abadio Green, cuando afirma que: “Todos los pue-
blos indigenas de la tierra, todos, absolutamente todos, decimos que la
tierra es nuestra madre, que todos los seres que habitamos somos sus
hijas e hijos.” (2011, p. 61).

Finalmente, apoyandonos en los postulados de Gari (2019), en este pro-
yecto se denomina Artes de la Madre Tierra: “a un amplio espectro de
procedimientos expresivos (plasticos, sonoros, performativos, etc.) in-
tegrados al ambiente natural, los cuales se realizan articulando de dife-
rentes maneras, diversos elementos naturales (encontrados, recogidos o
reutilizados), a partir de la valoracion de tradiciones ancestrales y ritua-
listas de respeto y cuidado a la naturaleza, que principalmente derivan
de las cosmovisiones de nuestros pueblos originarios” (Parrafo 23).

Acerca de la Siembra Estética. Relacionada con la categoria anterior,
esta nocidon hace parte de una apuesta epistémica en construccion, fruto
del proceso de creacion y reflexion adelantado al interior de la UDFJC en
las facultades de Artes y Educacion. Es un tipo de siembra que citando
a Gualteros y Melo “abarca en cada uno de sus procesos, el conocimien-
to, uso y cuidado del ambiente a través del arte como lenguaje expresi-
VO, recuperando el espacio fisico y la resignificacion de lo natural” (2016,
p.12) lo cual implica, como lo sostiene Lizarralde “que los sujetos entren
a valorar tanto los objetos, como a los otros y a los espacios y acciones
de interaccion, es decir carga de significado su realidad; reconociendo
que la subjetividad si bien es individual tiene un caracter social” (2011,
p. 41) ya que como plantea este autor, la dimension estética posibilita
cierto tipo de interacciones sociales imbuidas de vivencias sensoriales
que incluyen a los demas y a las particulares maneras como piensan,
perciben y sienten.

Es asi como en este proceso investigativo se asume la nocidon de siembra
estética, como un proceso mediante el cual, lo que tradicionalmente se
entiende como siembra utilitaria de plantas alimenticias (leguminosas,
hortalizas) puede complementarse con plantas medicinales y aromaticas,



gue al ser sembradas se pueden organizar en composiciones plasticas
gue sirvan también como motivo de goce sensorial, al posibilitar el ma-
nejo y la contemplacion de gamas cromaticas, contrastes de color y de
texturas de las plantas, de sus hojas, de sus flores e incluso de elementos
naturales complementarios, que generen composiciones e instalaciones
plasticas con variantes de equilibrio, de tamafo, de disposicion ritmica,
formal, etc. al modo de los jardines Zen, que en este caso podrian de-
sarrollarse en disposicidon horizontal o vertical (Gari; 2018, Parrafo 5).
Pero sobre todo como un proceso de siembra diferente, producto de
una trama de consideraciones, valoraciones, creencias y elucubraciones
entretejidas y articuladas conjuntamente por la comunidad participante.

Acerca de la nocidn de Educacion Inicial. Podemos comprender la El,
como aquella que busca potenciar el desarrollo infantil y ademas garan-
tizar los derechos de los niflos y las niflas de primera infancia, tratando
de asegurar el desarrollo integral a partir de las mismas oportunidades.
Actualmente esta la ofrece la Secretaria Distrital de Integracion Social
y jardines privados (entre los tres meses y los cinco afos de edad) o
desde la modalidad de educacion formal ofrecida por la Secretaria de
Educacion del Distrito y colegios privados (entre los tres a seis anos de
edad) la misma se plantea desde el lineamiento pedagdgico y curricular
para la educacion inicial en el distrito (Fandifio G., Rueda L., Contreras
M., Mora M., Echeverri J., Méndez M. et al., 2013).

Igualmente se tuvieron en cuenta los planteamientos del Documento
No. 20, El sentido de la Educacion Inicial (2014) en el cual, esta es carac-
terizada esencialmente al “complementar y potenciar la educacién que
se inicia en el entorno familiar, entendida esta como crianza, al tiempo
gue propone procesos de calidad que favorecen el desarrollo integral
de las ninas y los ninos” a partir del uso de “espacios, tiempos, recursos
e intencionalidades claras”.(MEN, 2014, p.43), es asi como, se tomo la
educacion inicial como la oportunidad para generar diversas experien-
cias escolares innovadoras gue contribuyeran a los procesos formativos
de los nifos y las nifas, de manera que sus voces, expresiones, creacio-
nes y demas manifestaciones fueran valorados y reconocidos desde la
siembra estética.



Acerca de las dimensiones del desarrollo infantil. Se asume como
aquel proceso integral en el cual estan presentes diversos aspectos que
van configurando a los nifios y las nifas, resaltando las situaciones, ac-
ciones y experiencias que se realizan con ellas y ellos apuntando a su
desarrollo de manera integral a partir de las dimensiones que se tendran
en cuenta partiendo de sus especificidades y caracteristicas para la re-
flexion de los aportes desde la particularidad y los puntos de encuentro.
En la experiencia se asumieron cinco dimensiones del desarrollo infantil:
Personal-Social, Corporal, Comunicativa, Artistica y Cognitiva. Las cua-
les se presentan a continuacion.

Acerca de la Dimension Cognitiva. Se relaciona desde tiempo atras
con el estudio cognoscitivo de los sujetos, lo cual quiere decir cdmo
ven el mundo interno y externo, cdmo van organizando la informacion
gue llega desde experiencias, situaciones y procesos a los que se vin-
culan los sujetos, y ademas como, de manera permanente, construyen
y reconstruyen el conocimiento; desde donde se puede evidenciar que
el conocimiento es fruto de las construcciones sociales ademas de los
procesos cognitivos que permiten a la produccion de este, el cual no se
realiza sin la intervencion de su contexto y los factores externos al sujeto
gue en este se dan.

Acerca de la Dimensidn Artistica. Permite que el potencial expresivo,
creativo, estético, comunicativo, cognitivo, perceptivo, sensible y so-
cioemocional, se desarrolle desde diversas practicas artisticas las cua-
les les permitan a los sujetos simbolizar, imaginar, inventar y transfor-
mar su realidad desde sus sentimientos, ideas y experiencias, ademas
de conocer, transformar, representar e interpretar su entorno inmediato.
Es importante sefalar que desde las experiencias que vive el sujeto se
construye la creacion para lo cual es necesario que se den constantes
oportunidades de exploracidon que enriquezcan las experiencias posi-
bilitando que se creen, se transformen, se disuelvan o se combinen los
frutos de su experiencia artistica.

Acerca de la Dimension Corporal. Esta dimensidon se asume como un
campo de posibilidades fundamentadas en la vivencia corporal de cada
sujeto; e igualmente, en la riqueza de relaciones intercorporales, que



se manifiestan en su propio contexto bio-social, a través de un devenir
acumulativo de experiencias, que, paulatinamente, van mejorando la ex-
presividad corporal y el dominio gradual de sus movimientos (caminar,
saltar, correr, subir o bajar escaleras, etc.). Desde esta perspectiva, se
considera que niNos y nifas se expresan principalmente mediante sus
movimientos corporales, los cuales se manifiestan en las interacciones
interpersonales, como fruto de la cultura a la cual pertenecen. Por ello,
los docentes deben generar experiencias desde |la corporeidad, de ma-
nera que se produzcan encuentros con otros cuerpos en forma empati-
ca, mediante diversos lenguajes corpdreos, no verbales, para ir expan-
diendo paulatinamente la expresividad corporal, al asumirla como una
dimension sensible, mediante un amplio espectro de experiencias de
estimulacién corporal que potencien el desarrollo armodnico e integral,
como se abordd en esta investigacion.

Acerca de la Dimensiéon Comunicativa. En este estudio asumimos que
la dimensidon comunicativa surge en el intercambio y la construccion
de significados, mediante un proceso relevante derivado de las interac-
ciones sociales. Y es desde dicho intercambio, como se puede exterio-
rizar y comunicar toda la riqueza sentipensante de los seres humanos.
Por ello, en el desarrollo infantil, la comunicacion desempefa un papel
relevante que va mas alld del hecho de aprender palabras, ya que este
proceso en la primera infancia implica la construccidon de significados
propios de la cultura, el aprendizaje de la manera como las personas
entienden, representan e interpretan el mundo. Asi mismo, el ser parte
de un grupo social acarrea ser participe del mismo, por lo cual, las habi-
lidades comunicativas que se generen desde la primera infancia son una
oportunidad de evitar mas adelante problemas como la exclusion social.

En consecuencia, en este estudio se retoman los planteamientos de
Fandifio et al (2013) en cuanto a la dimensidn comunicativa cuando,
sefalan que: “Propiciar ambientes y experiencias comunicativas amplia
las posibilidades de inclusion y de participacion de los nifios y las nifias
en la vida de su comunidad, lo cual resulta fundamental para el desa-
rrollo de hombres y mujeres auténomas, criticas, con capacidad para la
toma de decisiones, de expresidon, de pensamiento libre, de aprender vy



continuar aprendiendo durante toda la vida” (P 125)

Acerca de la Dimensidn Personal Social. En el cuarto y quinto afo los
ninos tienen mayor independencia ademas de habilidades grupales y
sociales. Esto posibilita su participacion en actividades que potencian
sus habilidades y fortalezas, al tiempo que se develan algunas de sus
dificultades. En esta franja los ninos cuentan con la posibilidad de seguir
reglas y esperar turnos, poseen habilidad para el manejo de conflictos
y facilidad para la expresion de sentimientos, asi como la habilidad de
estar atentos a las necesidades de los demas. En el colegio, para el de-
sarrollo de esta dimension, los nifos necesitan que se les propongan ac-
tividades o experiencias en las que puedan demostrar su independencia
y puedan, desde sus posibilidades (vitales y emocionales) expresar sus
opiniones, acuerdos o desacuerdos, a sus pares y a los docentes o fami-
liares con quienes interactuan.

} Poblacion o sujetos participantes.

La investigacion se estd adelantando en la Sede B del Colegio Estanislao
Zuleta IED de la UPZ 59 (Alfonso Léopez) de la Localidad de USME que
atiende a estudiantes de primaria y de ciclo inicial. Y, es precisamente,
en esta sede B, con estudiantes de primera infancia (los que comienzan
el proceso formativo) con quienes se ha venido desarrollando esta ex-
periencia investigativa.

En efecto, la primera fase de la experiencia se inicidé en 2019, con los ni-
nos y las niAas del nivel jardin (4 a 5 ahos de edad) y culmind en el aflo
2020, con practicamente el mismo grupo, pero ya en el nivel de transi-
cion (5 a 6 anos de edad).

} Metodologia sequida.

La investigacion se viene adelantando desde el enfoque critico social, el
cual se interesa por conocer para cuestionar, relativizar y modificar prac-
ticas sociales, buscando proponer alternativas para su transformacion y
mejoramiento, mediante la articulacion entre comprension y explicacion,
para develar contradicciones e ideologias implicitas que restringen la



accion libre buscando desde lo anterior la transformacion critica social
del mundo. En este enfoque, se asumen como objetos de conocimiento
la institucion, la estructura social al igual que las tendencias de poder
referente a lo econdmico, social, comunicativo e institucional.

Y las modalidades que se han implementado son la Investigacion Accién
Educativa (Elliot, 2000) y la Sistematizacion de Experiencias (Ramirez
y Aguilar 1993). La IAE se ha tomado como una metodologia de inves-
tigacion orientada hacia el cambio educativo, caracterizada entre otras
cuestiones por ser un proceso que se va construyendo a partir de la
practica, para que la practica misma vaya mejorando esta desde la
transformacion y tratando de comprender lo que ocurre en el proceso
educativo.

} Resultados obtenidos

En relacion con Las Artes de la Madre Tierra se realizaron creaciones y
acciones expresivas de diversa indole, que surgieron durante la expe-
riencia a partir de la exploracion con materiales no estructurados (ma-
deras, semillas, arenas, flores etc.). En estas acciones los niflos pudieron
identificar patrones de cuidado que se enriquecieron con las demas ex-
periencias colaborativas.

Como hallazgo preponderante es posible destacar la participacion de
familiares del grupo (principalmente madres de familia) quienes se
apersonaron del proceso; y siempre estuvieron prestas a ofrecer su co-
laboracion. Pero, sobre todo, estuvieron dispuestas a participar de las
reflexiones suscitadas a partir de los procesos de creacion que aborda-
bamos como integrantes de esta comunidad educativa.

En relacion con el proceso de Siembra Estética, todo el desarrollo de la
experiencia logrd resultados en los cuales, los contrastes y / o armonias
cromaticas se pudieron destacar por parte de la comunidad, los nifios
reconocian como los diferentes sembradios que se generaban resulta-
ban cada vez, mas agradables a la vista, al tacto, al olfato y al gusto (al
momento de las cosechas).



La motivacion de los nifios, nifas, docente y madres de familia del grupo
para lograr la continuidad del proceso en torno a la Siembra Estética, ha
tenido que sortear una serie de dificultades que van desde enfrentar la
predisposicion e incomprension inicial de un grupo de docentes de la ins-
titucion educativa, e incluso de una parte de las directivas, hasta la afec-
tacion mayor, generada por la pandemia Covid 19, la cual incidid negati-
vamente en la consolidaciéon de una importante fase del proceso en 2020.

No obstante, el desarrollo de la experiencia durante 2019-2020, ha mos-
trado la importancia de la reflexion del docente acerca de su propia
practica pedagodgica y de la manera codmo se desarrollan los procesos
dentro y fuera del aula en espacios no dispuestos inicialmente para cla-
ses, evidenciando asi la importancia de examinar o replantear mi trabajo,
desde aquello que se debe ir mejorando para que el proceso beneficie
tanto a ninos y nifas como mi propio desempeio profesional.

Educacion inicial. En Relacion con este componente el proceso se tomod
como la oportunidad para la generacion de experiencias que permitie-
ron una mejor adaptacion, vinculos afectivos fuertes, valoracion de sus
trabajos y los de los demas ademas de la generacidn de procesos nove-
dosos y el fortalecimiento de las relaciones entre el colegio, los padres
de familia y los estudiantes

Dimension cognitiva. Durante todo el proceso se logrd el enriquecimien-
to de ideas y reconocimiento de estas como componentes importan-
tes de la construccion y reconstruccion de los conocimientos previos
de nifos y nifas, con la informacion que cada experiencia les brindaba;
ademas de las reflexiones que surgian en el aula y en los demas espacios
vinculados al proceso.

Dimension artistica. Se generaron diversidad de experiencias que permi-
tieron que los nifos y las nifas se acercaran, de diversas maneras, a ele-
mentos naturales diversos. De manera que pudieron experimentar diver-
sos niveles de placer sensorial, gue los medios les brindaban; ademas de
la exploracion de nuevas formas de hacer y de crear, que posibilitaron
gue los participantes expresaran diversidad de nociones o conceptos
respecto a sus creaciones.



Dimension corporal Se generaron experiencias desde las cuales se bus-
co el fortalecimiento corporal, con una amplia serie de actividades no
convencionales en el aula; como cortar pasto, recoger residuos, bailar al
aire libre, acostarse en el suelo para representar su silueta, entre otras
acciones que posibilitaron ampliar el horizonte experiencial de los nifios
y nifas, que asi reconocieran diversidad de sensaciones corporales, en
relacidon con sus movimientos los cuales se enriquecieron notablemente.

Dimension comunicativa. Se generaron experiencias que favorecieron la
expresion de los nifos y ninas de diversas maneras. Se logro que desde
la comunicacion verbal se dieran reflexiones y didlogos con la docente y
entre pares; ademas del acercamiento desde la preescritura asumida en
espacios naturales (sobre tierra o arena, por ejemplo)

Dimension personal social Esta categoria fue evidente en cada taller lo-
grando trabajo en grupo y colaboracidn entre pares, el reconocimiento
del otro y de si mismos como sujetos importantes dentro de sus con-
textos y comunidades, ademas de el mejoramiento de la convivencia en
general.

} Conclusiones Parciales

El planteamiento de una investigacion que vinculara las Artes de la Madre
Tierra y su concrecion mediante la alternativa de la Siembra Estética y
el enriguecimiento de las dimensiones del desarrollo infantil desde la
educacion inicial, posibilitd el desarrollo de actividades ambientales, ar-
tisticas, corporales, comunicativas entre otras desde las cuales se logrd
evidenciar en los resultados, que sin ser un objetivo central, se generd
el enriguecimiento de la conciencia ambiental entre el grupo que parti-
cipo, lo cual se ha hecho visible desde sus acciones y actitudes frente
al medio ambiente

Las exploraciones estéticas en grupo y con los padres de familia poco
a poco fortalecieron las ideas de cuidado, respeto y conservacion de
la Madre Tierra (Naturaleza), lo que permitidé evidenciar, que a medida
gue avanzaba el proceso, los nifos, las ninas y madres de familia partici-
pantes, lograron desarrollar un conocimiento cada vez mas fortalecido



frente a la relacion con procesos de siembra, riego, cuidado de plantas,
y, por supuesto, cosechas.

Hemos empezado a tener en cuenta las apreciaciones estudiantiles des-
de sus primeros anos de vida escolar, mediante talleres expresivos, en
torno a la manera como se dan los cuidados que se deben prodigar a la
Madre Tierra; y lo que la misma nos provee como son el agua y los ali-
mentos entre otros bienes que la naturaleza nos ofrece.

De esta manera, en el proceso adelantado ha sido posible comprobar,
como el trabajo integral de las dimensiones junto con procesos media-
dos por la educacion artistica desde la siembra estética, se constituye
en un espacio determinante y fundamental en los procesos de forma-
cion escolar y como el descuido de la educacion ambiental, poco a poco
incide en la actitud frente al contexto natural. Igualmente se puede re-
conocer el inicio de la exploraciéon de un proceso de siembra no tradi-
cional, con un componente estético que invita a considerar las acciones
pedagdgicas desde nuevas perspectivas, a partir de las cuales es posi-
ble empezar a consolidar la conciencia ambiental de los nifos y las nifias
frente a su entorno biofisico.
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Técnica corporal del parto y nacimiento
del pueblo Jiw resqguardos luna rojay
cano lazal municipio de Puerto Concordia

En el marco de la investigacion Técnica corporal del parto y nacimiento
del pueblo Jiw, respecto a las mujeres gestantes, las nifas y los niAos vy,
la comunidad indigena Jiw de los resguardos Luna Roja y Cano Lazal del
municipio de Puerto Concordia - Meta, como un sujeto colectivo, se evi-
dencia diversas situaciones que muestran aspectos inhibidores en el de-
recho al parto y nacimiento presentados en dos escenarios: el primero,
cuando la familia y la comunidad decide parir accediendo a los servicios
de salud de la ESE Hospital de Puerto Concordia; el segundo, cuando
se decide parir en el resguardo con las practicas de medicina tradicio-
nal; en estos dos escenarios, se ha encontrado en lo transcurrido, entre
el 2018 y 2019, casos que indican situaciones y vivencias relacionadas
con el dificil acceso y posibilidad para la movilidad, lo que ha implicado
gue las mujeres en el momento del parto y nacimiento deban parir en el
camino hacia el casco urbano, como por ejemplo, a la orilla de la carre-
tera' y la carencia de un adecuado funcionamiento de la red de Atencidn
Primaria en Salud -APS- ya que si bien los resguardos cuentan con pro-
motor/a de salud que active rutas de atencidn, en algunas circunstancias

1 Relato de una agente educativa que cuenta el parto de una mujer Jiw a la orilla de la carretera en
el afo 2018 “ella me dijo équé hago? yo le dije “pues puje” entonces yo le dije que tomara aire, que pujara,
se le miraba la coronilla asi y ella traia una falda, una de esas faldas que tiene costura aca, entonces con
una manga toco por una manga, entonces yo ahi agachada, yo puje, ella pujo, el nifo saco la cabeza y
ella profe, y yo no “hagale, hagale porque ya que mas ahi a la orilla de carretera, en la pura carretera era
como la 1de la tarde “un solazo” y mis compaferas “no yo no voy para alld” y yo “vengan” nadie se animo
porque les daba miedo y entonces “yo ahi” iDios mio qué hago! bueno toco.”



ocurren complicaciones y alteraciones en el parto y nacimiento tanto
para la mujer como el recién nacido.

Lo anterior hace que sea imprescindible que el pueblo Jiw y la comuni-
dad médica del municipio de Puerto Concordia reconozcan la importan-
cia Relato de una agente educativa que cuenta el parto de una mujer Jiw
a la orilla de la carretera en el afno 2018 “ella me dijo équé hago? yo le dije
“pues puje” entonces yo le dije que tomara aire, que pujara, se le miraba la
coronilla asi y ella traia una falda, una de esas faldas que tiene costura ac3,
entonces con una manga toco por una manga, entonces yo ahi agacha-
da, yo puje, ella pujo, el nino sacd la cabeza y ella profe, y yo no “hagale,
hagale porgue ya que mas ahi a la orilla de carretera, en la pura carretera
era como la 1de la tarde “un solazo” y mis companeras “no yo no voy para
alld” y yo “vengan” nadie se animo porque les daba miedo y entonces
“yo ahi” iDios mio qué hago! bueno toco.” de contribuir al parto y naci-
miento, haciendo uso del saber propio y el conocimiento de la medicina
occidental en unisono, para rodear la vida de amor y cuidados que digni-
figuen la mujer en su cuerpo emocional y fisico y, el nifo y la nina como
actor protagodnico de su vida en la capacidad de decidir y el derecho a
ser tratado, desde el nacimiento, con vivencias que le reconozcan como
sujeto activo en el marco de una sociedad: esto implica poner la mirada
en la interculturalidad en salud. Actualmente los servicios orientados a las
mujeres gestantes, desde el sector salud y educacion, no cuentan con una
comprension aterrizada a la cosmovision del pueblo Jiw y, por ende, los
procesos de los que son receptoras terminan siendo aquellos que, bajo la
mirada occidental, son faciles, se conocen, estan determinados por pro-
tocolos y/u orientados por lineamientos técnicos.

En este sentido, la presente investigacion desarrollada durante los aflos
2018 al 2020 en los resguardos Luna Roja y Cano Lazal, mediante los
saberes puestos en este documento, decide recorrer un camino que es
fuerte, el cual se va rompiendo y para romperlo se requiere hacer rup-
turas para que emerja el saber. Cada vez que se fragmenta, se abren
fisuras, siendo estas apuestas por el didlogo intercultural.

La primera ruptura da cuenta del porgué se recorre este camino inves-
tigativo, donde se presenta el interés por aportar en la comprension



de las practicas sociales producidas en la técnica corporal del parto y
nacimiento del pueblo Jiw en el imbricamiento con la medicina occiden-
tal, en los escenarios: territorial del pueblo Jiw, institucional, académico;
siendo una apuesta por la incidencia del desarrollo educativo y social
con una mirada étnica e intercultural; alli aparece la ruptura Romper el
miedo: desfragmentar la colonizacion del saber, como el estado inicial
para develar dicha colonizacidon, y en relacion con el sustento proble-
matico de esta investigacion puesta en las Epistemologias del Sur, se
evidencia el lugar de la sociologia de las ausencias en las instituciones
de salud quienes se toman el poder de invalidar un saber que no se en-
cuentra dentro del repertorio del conocimiento cientifico, este discurso
produce, por un lado, que emerja una regulacion y homogenizacion de
las practicas tradicionales y mentes de los individuos, y por otro, el sa-
ber del pueblo Jiw en relacion al parto y nacimiento sea subyugado e
inferiorizado, especificamente, la técnica corporal del pueblo Jiw. Entre
tanto, nos permite preguntarnos por: éQué practicas sociales se produ-
cen desde la ecologia de saberes, que emergen del imbricamiento de la
técnica corporal del pueblo Jiw y la medicina occidental en la relacion
parto y nacimiento en los resguardos Luna Roja y Cano Lazal del mu-
nicipio de Puerto Concordia?, acompanado del planteamiento de es-
tos objetivos: Objetivo general: Comprender las practicas sociales que
se producen desde la ecologia de saberes, que emergen del imbrica-
miento de la técnica corporal del pueblo Jiw y la medicina occidental
en la relacion parto y nacimiento en los resguardos Luna Roja y Cano
Lazal del municipio de Puerto Concordia. Como objetivos especificos: 1)
Interpretar las practicas educativas que se generan del saber en el parto
y nacimiento en los resguardos Luna Roja y Cano Lazal, 2) Analizar las
relaciones sociales que se dan en el imbricamiento entre las practicas
del saber propio del pueblo Jiw y la medicina occidental y, 3) Visibilizar
la técnica corporal del parto y nacimiento del pueblo Jiw en relacién con
las practicas de la medicina occidental.

A su vez, la investigacion se soporta en los aportes de sentido, siendo
estos el estado de la cuestion, que fundamenta los significados inves-
tigativos para el desarrollo de los objetivos, ubicando la investigacion
dentro de un campo emergente del conocimiento.



La segunda ruptura, Romper la injusticia: cosmo-vision del saber sustenta
tedricamente las Epistemologias del Sur desde el socidlogo Boaventura
De Sousa Santos partiendo de la idea de poner en discusion el saber:
cquién lo produce?, ccomo se produce? y écudl es su validez?, saber
relacionado con el parto y nacimiento, asi mismo, la técnica corporal,
puesto es la emergencia que hace parte del saber propio del pueblo
Jiw en el parto y nacimiento; para esto se muestran los dos lugares Sur
marginado -medicina tradicional- y Norte dominante -medicina occi-
dental-. Nos referimos al concepto de la técnica corporal desde los plan-
teamientos del antropodlogo y socidlogo Marcell Mauss quien define la
técnica como el “acto eficaz tradicional” cargado de la fuerza espiritual
que se evoca a través de los ritos y hace parte de la cosmovision de un
grupo social y cultural, por tanto, si no se mantiene la tradicion no exis-
te la técnica, ya que “El hombre se distingue fundamentalmente de los
animales por estas dos cosas, por la transmision de sus técnicas y pro-
bablemente por su transmisiéon oral” (Mauss, 1979, p. 342). Ademas, una
espiral conceptual que da cuenta de las categorias de la investigacion a
la luz de cinco (5) cosmo-visiones: cuerpo, espiritualidad, configuracion
de subjetividad, socializacion politica y, salud y cuidado que visionan las
resistencias del saber en la busqueda de encuentros y desencuentros en
los relatos -saberes- producidos desde los dos lugares.

La tercera ruptura, Romper el silencio: caminando el saber dispone un
conjunto de elementos soportados en coherencia con el marco tedrico
propuesto desde las Epistemologias del Sur y sus dos ideas fundamen-
tales: ecologia de saberes y traduccion intercultural, son estas mismas el
camino de encuentro en el proceso metodoldgico que se asume. La eco-
logia de saberes como procedimiento, empleando un puente metodo-
I6gico para caminar el saber: el didlogo de saberes y el saber propio en
clave de la comprension de significados producidos en los dos lugares;
la traduccion intercultural la cual asume la forma de una hermenéutica
diatdpica y, por esto, es el método que acoge la interpretacion, con el fin
de releer las practicas sociales, educativas y relaciones sociales a partir
de los campos semanticos que hacen visible las incompletudes de los
topoi: medicina tradicional y medicina occidental. La hermenéutica dia-
topica metodoldgicamente permite i) conocer, comprender, traducir “los



topoi” la conexidon o zonas de encuentro entre las dos regiones; Sur técni-
ca corporal del parto y nacimiento del pueblo Jiw -medicina tradicional-
y Norte enfoque de medicina hegemodnica occidental de la ESE Hospital
de Puerto Concordia y el servicio de educacion inicial Modalidad Propia
e Intercultural. El andlisis se centra en el espacio culturalmente vital y
significativo para el sujeto colectivo de la comunidad indigena Jiw, los
sujetos que forman parte del hospital y quienes intervienen como agen-
tes educativos/as de la Modalidad Propia e Intercultural, esto desde el
punto de vista discursivo, campos semanticos como lo refiere Vergalito
ii) ldentificacion de preocupaciones isomorficas, iii) complementarlas
entre si a través de un cruce entre sus mejores aportes. Sumado a esto se
emplean instrumentos que son una combinacion de técnicas de obser-
vacion y documentacion: el circulo de saber como primer instrumento,
donde se retoma el mandato del circulo de la palabra de los pueblos in-
digenas de Colombia siendo asi un instrumento originado del saber pro-
pio de la comunidad Jiw, es planteado desde una mirada metodoldgica,
a través de hacer existente y creible el saber producido en lo individual y
colectivo. El circulo de la palabra como es denominado por el pueblo in-
digena Jiw es constitutivo de la organizacion politica y social, siendo un
escenario de decision, didlogo y concertacion; donde esta inmerso prac-
ticas, como la transmision linguistica del saber a partir de la oralidad, la
concepcion ritudlica y espiritual vy, por ende, la preservacion de usos y
costumbres. El circulo del saber contiene dos momentos, relacionados
y escalonados: Xanbabuejsax ma niejax pachamaliejwa (la confianza y
la buena fe). Cada circulo del saber realizado permitid localizar pensa-
mientos, sentires, acciones en didlogos de saberes que adquirieron sig-
nificados. Durante la investigacion se desarrollaron cinco (5) circulos del
saber en los resguardos Luna Roja y Cafo Lazal y uno (1) con agentes
educativas y educativos de la Modalidad Propia e Intercultural. Los otros
instrumentos usados fueron la observacion participante y la entrevista
no estructurada; existieron dos momentos para el desarrollo de las en-
trevistas; en un primer momento se realizaron cuatro (4) entrevistas con
payeés, mujer gestante, y mujer acompanante del parto de la comunidad
Jiw. Las anteriores se realizaron en el marco del encuentro de saberes
parto saludable dentro del Plan de Intervenciones Colectivas en la ESE



Hospital Puerto Concordia. Y se realizaron tres (3) entrevistas semies-
tructuradas a: la médica rural, el promotor de salud y la enfermera. Cada
uno de los instrumentos son acompanados en la traduccién de la lengua
Jame -lengua originaria del pueblo Jiw-.

La interpretacion categorial se estructurd con los pasos que propone la
hermenéutica diatépica y a la luz de los objetivos planteados en la inves-
tigacion: 1) Conexion, comprension de dos lugares “topoi”: medicina tra-
dicional -medicina del Sur- y medicina occidental -medicina del Norte.
2) ldentificacion de preocupaciones isomorficas de la medicina del Sur
y la medicina del Norte en relacién al parto y nacimiento. Esto a partir
de una matriz que permitid un analisis horizontal y vertical de practicas
sociales dadas en creencias, practicas y roles con las categorias: espiri-
tualidad, cuerpo, configuracidon de subjetividades, socializaciéon politica
y, salud y cuidado. 3) Analisis relacional de voces por instrumento, con el
propodsito de: identificar las voces de los actores en clave de los objeti-
vos de la investigacion y delimitar topicos de analisis. 4) Agrupacion de
las voces por objetivo, categorias y topicos de analisis en un registro de
voces -fuentes primarias-. 5) Codificacion de cada instrumento y cada
una de las voces en el registro de fuentes primarias.

Y la cuarta ruptura, Romper la desesperanza: resistencias desde el sa-
ber responde a la comprensidon de las practicas sociales que se produ-
cen desde la ecologia de saberes que emergen del imbricamiento de la
técnica corporal del pueblo Jiw y la medicina occidental en la relacion
parto y nacimiento; mediante un analisis determinado por momentos
para dar cuenta del saber localizado como un saber existente, este ana-
lisis se compone de cuatro circulos de resultados creados desde y con
las voces de los actores: el primero de ellos, el saber que resiste: técni-
ca corporal del parto y nacimiento Jiw, visibiliza la técnica corporal del
parto y nacimiento del pueblo Jiw en relacién con las practicas de la
medicina occidental; la técnica corporal del parto y nacimiento es una
forma de actuar del pueblo Jiw que contempla las creencias, costum-
bres, usos, practicas, tradiciones y formas de relacionarse con la natu-
raleza, “el cuerpo es el primer instrumento del hombre y el mas natural,
0 mas concretamente, sin hablar de instrumentos diremos que el objeto



y medio técnico mas normal del hombre es su cuerpo” (Mauss, 1979, p.
343). De este modo, el uso del cuerpo en la técnica corporal del parto
y nacimiento del pueblo Jiw se da en la cosmovision con la presencia
de diferentes roles que hacen parte de su organizacion social, por un
lado, estan los payés y rezanderos con la fuerza espiritual y, por otro, las
mujeres ancianas sabedoras quienes con las ensefianzas a otras mujeres
transmiten de forma oral este saber, esta tradicion se conservara en su
edad adulta y forman una red de cuidado con la mujer, las nifas y los
ninos que nacen. El saber de la técnica corporal del parto y nacimiento
dado en las practicas sociales, educativas y relaciones sociales indica
gue es un saber espiritual de origen, constituido desde la cosmovision
del pueblo Jiw, de ahi que es circular y en espiral, alli confluye el cos-
mos, la vida espiritual, la tierra, la vida subterrdanea y acuatica. La técnica
corporal del parto y nacimiento del pueblo Jiw, se visibiliza y rescata a
modo de historia contada por quienes sienten, piensan y actlan desde,
con y para su saber, por quienes resisten por su pervivencia cultural, por
guienes con sus miradas, palabras, afectos, confianza y esperanza dis-
pusieron el saber con el permiso de sus seres espirituales y sagrados?.

Ante la visibilizacion y rescate del saber propio existente, se hace nece-
sario dar cuenta del procedimiento de la medicina occidental para luego
determinar las relaciones de la técnica corporal del parto y nacimien-
to del pueblo Jiw con las practicas de la medicina occidental -el norte
global-. En la voz de quienes asumen el rol de médica rural y enfermera
en la ESE Hospital de Puerto Concordia, se cuenta el relato del proce-
dimiento con el fin de poner el contraste entre los dos lugares -el Sur
marginado- y -el Norte que domina-.

Asi pues, al contrastar la técnica corporal del parto y nacimiento del
pueblo Jiw en relacion con las practicas de la medicina occidental apa-
recen miradas que acentuan dicha relacioén, las cuales son aportes en el
didlogo de saberes: la técnica corporal del parto y nacimiento Jiw es un
acto espiritual tradicional y, por ende, no es mecanica, los payés y re-
zanderos invocan la fuerza espiritual a través de los rituales realizados,

2 Narracion ilustrada de la Técnica corporal del parto y nacimiento del pueblo Jiw. Ver desde la p.
159 del documento original de la investigacion.



experiencias y actos que son, como lo plantea Boaventura de Sousa,
desperdiciados por la medicina del norte al ser ignorados, produciendo
la aniquilacion del saber Jiw; la manera como se procede la atencion al
parto y nacimiento en el hospital es un procedimiento donde los profe-
sionales de la salud hacen uso de instrumentos, medicamentos y proce-
SOS mecanicos, es decir, medios instaurados de poder que violentan el
cuerpo de la mujer, la nina o el nino que nace y la tradicidon del pueblo
Jiw ya que obligan a parir a las mujeres en unas dindmicas distintas a
la que ellas tradicionalmente lo han realizado de generacion en genera-
cion a partir de su técnica corporal del parto y nacimiento, y que como
técnica “aprendida y trasmitida por tradicion esta en funcién de ciertas
sinergias nerviosas y musculares que constituyen cada una un verda-
dero sistema, solidario, por otra parte, con un determinado contexto
socioldgico” (Mauss, 1979, p. 15); los cuerpos de las mujeres Jiw hacen
uso de su cuerpo en el parto y nacimiento de una forma tradicional y
son un resultado de su técnica corporal que representa un lugar privado
donde la intimidad del cuerpo en el momento de parir es primordial, es
un acto que es guiado espiritualmente bajo el principio de la confianza
y tranquilidad encarnada en las autoridades y sabedores tradicionales, y
gue como técnica es aprendida y transmitida por tradicion; lo que hace
afirmar que es una de las practicas originarias ancestrales del pueblo
Jiw la cual contempla dos elementos: la mujer asume una posiciéon ver-
tical para parir, la mujer realiza el parto y el nacimiento de la nifia o el
nino a solas en el matorral, bejuco o bosque perviviendo la forma en que
se concibe el territorio y la territorialidad antes de migrar de la selva del
Guaviare al territorio actual. La técnica corporal del parto y nacimiento
Jiw es la emergencia de un Sur marginado ante la ausencia impuesta de
un Norte global dominante, es un acto que pasa por los cuerpos y por
el nivel espiritual, nivel unido a lo corporal que no es tangible, sin em-
bargo, no significa que no sea real, y como emergencia esta dada en un
lugar - tiempo que resiste al epistemicidio produciendo un conocimien-
to ciencia fundamentado en la ley de origen del pueblo Jiw, entonces es
existente, es creible y visible.

El segundo circulo, circulando las resistencias, da cuenta de las preocu-
paciones isomorficas vistas en mirada de las practicas sociales que se



producen desde la ecologia de saberes emergidas del imbricamiento de
la técnica corporal del pueblo Jiw y la medicina occidental. En este cir-
culo de resultados se relacionan las voces y experiencias de los actores
desde los dos lugares: medicina tradicional - sur marginado y medicina
occidental - norte dominante, pues la incompletud de la técnica corpo-
ral del parto y nacimiento no es apreciable desde el topos del pueblo
Jiw en los resguardos Luna Roja y Cano Lazal y el topos de la medicina
occidental en la ESE Hospital de Puerto Concordia y el servicio de edu-
cacion inicial Modalidad Propia e Intercultural, por esto, es necesario
verla desde afuera, ya que el modelo de parto y nacimiento occidental
no es equivalente cuando es aplicado al pueblo Jiw. La incompletud se
encuentra en los dos lugares y esto evidencio que, desde cada uno de
ellos existe una ignorancia que hace gque el uno necesite del otro; los
sentimientos, asimetrias, contrastes e inquietudes, son resistencias que
circulan. En este segundo circulo de resultados se da cuenta de las preo-
cupaciones isomorficas como primer momento de la hermenéutica dia-
topica, y que para la lectura de resultados son practicas sociales, estas
son: a) Parir y nacer; b) Aniquilacion del saber; ¢c) El territorio, una lucha
por la pervivencia cultural; d) Lengua nativa: epistemicidio; e) El lugar
donde decido parir; f) Violencias y cuerpos en resistencia; g) El cuerpo
un territorio en disputa; h) Por el derecho a vivir bien, por el derecho
a cuidar la vida; i) El amor es mas fuerte que la concepcion occidental
del mundo, entre la proteccion y el afecto; j) Higiene y asepsia, la colo-
nizacion del saber; k) Medios y discursos instaurados de socializacion
politica. Cada una de estas es constituida por diferentes cosmo-visiones
de saber, lo que afirma que un primer resultado es que el sentir, pensar
y actuar de quienes participaron en la investigacién se encuentra sub-
jetivamente constituido por diversas formas de comprension del objeto
de estudio.

El tercer circulo de resultados, resistencias segregadas caminando la
interculturalidad, interpreta las practicas educativas que se generan del
saber en el parto y nacimiento en los resguardos Luna Roja y Cano Lazal
siendo pertinente reconocer la cosmologia, lengua y cultura del pue-
blo Jiw desde una relacion simétrica de conocimientos, saberes propios
con otros conocimientos, en este caso el conocimiento que se produce



desde el saber propio en el parto y nacimiento; este camino permite ca-
minar la interculturalidad por el fortalecimiento de la identidad propia y
la interaccion en igualdad de condiciones entre la cultura originaria del
pueblo Jiw vy la cultura occidental. A lo anterior, se hace la interpretacion
de tres practicas educativas que permiten ampliar miradas: a) El pro-
grama Modalidad Propia e Intercultural un dispositivo; b) Transmision
del saber propio y pervivencia cultural y ¢) Enseffanza de generacion en
generacion de la técnica corporal del parto y nacimiento: aprendemos
de mujer a mujer.

Como cuarto circulo de analisis de resultados, resistencias comunitarias,
analiza las relaciones sociales que se dan en el imbricamiento entre las
practicas del saber propio del pueblo Jiw y la medicina occidental; el
analisis de las relaciones sociales dadas en el imbricamiento entre las
practicas del saber propio del pueblo Jiw y la medicina occidental, hace
un paralelo del territorio local Jiw con las causas y efectos del conflicto
a los que han sido sometidos, ubicandose en el contexto actual donde
el saber propio de la técnica corporal del parto y nacimiento esta siendo
aniquilado, y que las afectaciones que les atraviesa: migraciones inter-
nas, pérdida paulatina de su identidad cultural sumado a la vulnerabili-
dad social, ambiental, econdmica y cultural hace que sobre el territorio
Jiw germinen resistencias comunitarias, son fisuras que piden a gritos
florecer en medio de la aridez de la tierra: a) Los actores sociales, b) La
ignorancia localizada que desdibuja la realidad y la ¢) Legitimidad del
saber, tres siembras confrontadas para caminar.

En las conclusiones de esta investigacion, quedan abiertas las fisuras del
camino andado, que luego de haber hecho ruptura al miedo, el silencio,
la injusticia, la desesperanza; se reflejan esperanzas en accion, propues-
tas como un camino de movilizacién para obtener respuestas desde la
academia, las politicas publicas, la sociedad y todos y cada una y uno
quienes decidan asumir el compromiso por una ecologia de saberes.
Estas mismas muestran como lo resultados obtenidos permiten una ur-
gente y posible aplicacidon en el marco de la Primera Infancia indigena
y su proteccion; ademas las recomendaciones en clave de ampliar el
presente son acciones concretas a favor del buen vivir de las nifas, los



ninos, mujeres gestantes junto a sus familias, en coherencia con la con-
cepcion del pueblo Jiw determinado como un sujeto colectivo.

Esperanza en accion 1: Epistemicidio del saber. a) Dentro del analisis
expuesto se evidencid que efectivamente se estd cometiendo un episte-
micidio al saber del pueblo Jiw en relacion al parto y nacimiento, pues
hacer epistemicidio a la técnica corporal del parto y nacimiento es matar
el mito de Naxaen, en si es matar la concepcion ancestral del nacimiento
de la vida, es decir, matar la concepcidén cosmogodnica desde su Ley de
origen; si la mujer Jiw deja de parir y las nifas y los ninos dejan de na-
cer con la técnica corporal ancestral se produce una muerte epistémica.
Naxaen es el Dios Mayor de los Jiw, su padre lo parid en posicion vertical
- solo, arrodillado en el matorral- Entonces podemos decir que el pue-
blo Jiw -sur marginado- tiene una cosmovision de la existencia mien-
tras el norte -medicina occidental- tiene una vision instrumentalizada
de la vida. b) Consideramos que el saber producido en la medicina del
norte como ciencia valida, es un saber que se legitima bajo un discurso
dominante en dos ambitos esenciales del desarrollo humano, la salud
y educacion, desde la ESE Hospital de Puerto Concordia y el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar a través del servicio de educacion
inicial Modalidad Propia e Intercultural, discurso que configura la sub-
jetividad de todos los actores que se relacionan con la técnica corporal
del parto y nacimiento; en efecto, de no generar un dialogo intercultural
-desde la concepcidn de interculturalidad del Sur marginado- con el sa-
ber propio del parto y nacimiento del pueblo Jiw, la pervivencia cultural
desde este saber se encuentra en alto riesgo de desaparecer.

Esperanza en accion 2: Feminismo de los cuerpos. a) Llama la aten-
cion, la utilizacion de los cuerpos de las niflas y mujeres indigenas, la
dominacion patriarcal existente desde el Sur marginado y el Norte do-
minante, dada en practicas sociales de opresidn que se ejercen sobre
Sus cuerpos; es decir es inminente la restitucion del cuerpo de las nifas
y mujeres indigenas Jiw -volver a si mismas, creer en si mismas y amarse
a si mismas-, como la posibilidad de juntanza por ellas - por sus nifas,
sus abuelas, sus ancestras- que en si mismo es por todas nosotras, un
camino de empoderamiento y reconocimiento, traer la alegria y el saber



de sus ancestras como un acto politico feminista. b) En este marco de
discusion, la ignorancia puesta en el utero de las mujeres Jiw hace que
este érgano no tenga un significado en relacién a la salud y cuidado del
cuerpo de la mujer, al no tener un significado se esta negando la sub-
jetividad en dos sentidos; cuando se desconoce que la mujer pare y en
este momento el Utero tiene una descarga de sensaciones hormonales y
cuando se descrebiliza la conexion del ciclo menstrual con la vida espiri-
tual desde la cosmovision Jiw; lo que implica, la necesidad de recuperar
el poder del utero, como un 6rgano que tiene vida, que es existente para
una trascendencia espiritual en conexidén y armonia con la naturaleza y
la decision sobre el cuerpo de cuando se desea gestar. ¢) Debe sefa-
larse, la existencia de violencia ginecobstetrica sobre los cuerpos de las
mujeres, las nifas y los nifos Jiw por parte de la medicina occidental en
el lugar de la ESE Hospital de Puerto Concordia, la instrumentalizacion
de los mismos donde tanto la mujer y las nifas o ninos que nacen pier-
den la autonomia y capacidad de decision; la medicina occidental - el
Norte que domina- hace uso del dolor y sufrimiento en el parto y naci-
miento como una forma de dominacion patriarcal; es decir, es urgente
descolonizar los cuerpos de estas brutales violencias lo que permita pa-
rir y nacer con confianza y en libertad.

Esperanza en accidn 3: La espiritualidad es existente. En esta perspec-
tiva, la espiritualidad es una ausencia en la medicina occidental, durante
la investigacion se encontro que para esta, la medicina tradicional del
pueblo Jiw existe en un lugar geografico pero es ignorado desde el lu-
gar epistémico, lo que produce dos vertientes; la primera la negacion de
la espiritualidad en la cosmovision del pueblo Jiw, la segunda relaciona-
da con la estandarizacion de las practicas sociales y educativas en clave
de salud y cuidado; por tanto, es inaplazable visionar el horizonte de una
traduccion intercultural donde la espiritualidad exista como conocimien-
to del pueblo Jiw, no solo en el lugar geografico de los resguardos Luna
Roja y CanolLazal sino en la ESE Hospital de Puerto Concordia, permi-
tiendo un parto y nacimiento intercultural de dos saberes incompletos.

Esperanza en accion 4: Del derecho a decidir el parto y nacimiento. En
este marco de discusion, cuando se pare y se nace desde la medicina



occidental las mujeres, las nifas y los ninos no tienen derecho a decidir:
dénde parir, cOmo parir; se evidencia que cuando las mujeres paren en
la ESE Hospital de Puerto Concordia -por complicaciones o porgue son
obligadas-, y algo semejante ocurre con la posicion en el momento de
parir donde son sometidas a un parto en posicion horizontal aniquilando
la posicion vertical la cual es parte de la técnica corporal, saber propio
ancestral; aspecto entrelazado con no tener derecho a ser entendidas,
escuchadas, al mismo tiempo que las emociones, sentimientos producto
del acto instintivo de la vivencia de la vida no son comprendidas a costa
de la ausencia en la comunicacion entre mujer gestante y profesionales
de la salud, especificamente en la traduccion de la lengua nativa Jiw -
Jame- del sur marginado y el espanol del Norte que domina y viceversa;
esto es un reclamo apremiante que significa eliminar la practicas obli-
gantes de la medicina del norte -parir en el hospital y parir horizontal-
concediendo el derecho a decidir el parto y nacimiento como se quiere,
como se vive y como se siente; ademas de contar con la presencia en la
ESE Hospital Puerto Concordia de quien decida la mujer le acompane
en el cuidado espiritual —abuela, madre-anciana- y de una persona del
pueblo Jiw para la traduccion de lengua.

Esperanza en accion 5. Parir una ecologia de saberes para el nacimien-
to del didlogo intercultural. Como consecuencia de lo expuesto, la ges-
tacion de esta investigacion parid una ecologia de saberes -medicina
tradicional y medicina occidental- dialogada entre saberes, donde los
sentires y reclamos emergieron desde los dos lugares -sur localizado y
norte globalizado-; por tanto, los actores que rodean la técnica corporal
del parto y nacimiento del pueblo Jiw, en este momento historico, al asu-
mir el reconocimiento de sus incompletudes -como suyas propias- po-
sibilitaran el nacimiento de un didlogo intercultural -salud y educacion
intercultural en el parto y nacimiento-, que permita el cuidado de la vida,
un horizonte de posibilidades con trayectorias distintas en este presente
marginado para el pueblo Jiw; es actuar por los saberes propios, el buen
vivir y el desarrollo infantil temprano de las nifas y los nifos.

Esperanza en accion 6: El amor un derecho politico desde el nacimien-
to de la vida. Cabe considerar, el discurso de occidente les quita el amor



a las nifas y los nifos del pueblo Jiw, cuando las mujeres paren en la
ESE Hospital de Puerto Concordia y las nifias y nifilos nacen, se conclu-
ye gue la vivencia de este momento estd siendo rodeada por el miedo,
minimizando la liberacion natural de la oxitocina -hormona del amor-.
Otro panorama es palpable en el dispositivo de proteccion integral de
occidente, a las nifas y los ninos que nacen con anomalias congénitas se
les niega el amor separandoles de su familia; por consiguiente es inmi-
nente declarar el nacimiento como acto fundante del amor de las nifas y
los niflos del pueblo Jiw, el derecho politico de vivirlo desde que nacen,
sentir el Utero de su madre y permitir que en sus fibras se produzca la
oxitocina y endorfinas, y en la nifa y el nifo la oxitocina y catecolaminas
produciendo el encuentro de enamoramiento entre la madre y el hijo o
la hija. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, siendo un dispo-
sitivo de socializacion politica, requiere plantear un didlogo de saberes
gue permita asumir en los lineamientos técnicos, protocolos y rutas in-
cluyendo una orientacion que contenga el estado emocional de la mujer
cuando su hijo o hija nace con anomalias congénitas, y la concepcion del
afecto del pueblo Jiw, desde el ciclo de vida, el cuidado y la ensefanza.

Esperanza en accion 7: Concepcion de la mujer partera. Fue también
relevante, evidenciar en el discurso de la medicina del norte y en el lugar
de las investigadoras el cuidado de una mujer partera como concepto
de acompafamiento al parto, sin embargo, en el curso de la investiga-
cion en la técnica corporal del parto y nacimiento del pueblo Jiw, dicha
concepcion no existe, no se nombra, la mujer Jiw pare sola, arrodillada,
en el matorral; entre tanto la concepcion del pueblo Jiw es una anciana
sabedora, una abuela, una madre quien desempena el rol de cuidadora
y mensajera espiritual, ante esto, es esencial que la ESE Hospital Puerto
Concordia conozca dicha concepcion.

Esperanza en accidon 8: Rescatar la técnica corporal del parto y naci-
miento por y para la pervivencia cultural del pueblo Jiw. a) En relacion
con lo expuesto, se rescato la técnica corporal del parto y nacimiento,
patrimonio cultural del pueblo Jiw -sur marginado- desde el saber pro-
pio como lugar epistémico ubicado en los resguardos Luna Roja y Caio
Lazal del municipio de Puerto Concordia, un bien intangible que hace



parte de las practicas sociales producto de la transmision del saber de
generacion en generacion; por ende, es un saber propio del pueblo Jiw
de Colombia que habitan en el municipio de Mapiripan y el departa-
mento del Guaviare, para ser transmitido mediante procesos sociales
y educativos como aporte a la salvaguarda de la identidad y la pervi-
vencia cultural. b) Se indica, el rescate de la técnica corporal del parto
y nacimiento del pueblo Jiw, con la intencién que la ESE Hospital de
Puerto Concordia, el servicio de educacion inicial Modalidad Propia e
Intercultural y los actores que rodean el parto y nacimiento del pueblo
Jiw la conozcan vy la apropien dentro de los lineamientos técnicos, pro-
cedimientos, protocolos, rutas en los dmbitos de salud y educacion; es
decir implica que en la ESE Hospital de Puerto Concordia se debe crear
un procedimiento de parto y nacimiento intercultural cuando haya lugar
a la atencion, y la Modalidad Propia e Intercultural debe apropiar una
propuesta educativa intercultural bajo los principios de dialogo inter-
cultural, aprendizaje compartido y saberes propios. ¢) En conclusion,
se visibiliza la técnica corporal del parto y nacimiento del pueblo Jiw,
como conocimiento propio ancestral y patrimonio cultural que aporta al
conocimiento académico para la gestion y produccidon de conocimiento
relacionado con saberes étnicos e interculturales.

Esperanza en accion 9: Hacer visible y creible las técnicas corporales.
En particular, se considera la técnica corporal del parto y nacimiento
del pueblo Jiw como un aporte desde el saber propio a la produccion
y gestion de conocimiento, en aras de realizar procesos investigativos
de diferentes técnicas del cuerpo relacionadas con el desarrollo infantil
temprano y la Primera Infancia.

Esperanza en accion 10: El circulo de saber una metodologia del saber
propio y el didlogo de saberes. Finalmente, la investigacion retomo el
mandato del circulo de la palabra que hace parte de la organizacién po-
litica y social de los pueblos indigenas de Colombia y de su saber pro-
pio, fue apropiado como un instrumento de investigacion denominado
el circulo del saber bajo los momentos vivenciados que son producidos
por el saber propio del pueblo Jiw Xanbabuejsax ma niejax pachamalie-
jwa (la confianza y la buena fe), que hacen posible el dialogo de saberes.



Aporta desde tres lugares: el primero de ellos al pensamiento critico
comunitario de los pueblos de Abya Yala, el segundo para ser apropia-
do como instrumento en investigaciones de tipo cualitativo vy, tercero,
como metodologia para la mediacion social y educativa en mirada ét-
nica e intercultural, y es desde esta ultima que proporciona elementos
didacticos para la Modalidad Propia e Intercultural y otros actores que
desarrollen procesos sociales y educativos con el pueblo Jiw.

Esperaremos que el Sur marginado -medicina tradicional- y el Norte do-
minante -medicina occidental- decidan y estén listos para el didlogo
intercultural. Que decidan hacer de sus incompletudes una esperanza
en accion con la plena seguridad que dialogar -entre saberes- intercul-
turalmente con buena fe, confianza y amor por la técnica corporal del
parto y nacimiento del pueblo Jiw, es descolonizar el saber, los cuerpos,
es democratizar la vida en ecologia de saberes.

} Ampliar el presente

Esta investigacion, brinda unos primeros pasos desde la ecologia de sa-
beres en la construccidon de nuevos sentidos que pueden ser acogidos
para el camino hacia la traducciodn intercultural siendo aplicado a diver-
sas comunidades de conocimiento.

Incluir dentro de las lineas de investigaciéon de los programas de posgrado
de la Fundacidon Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano
- CINDE- vy la Universidad Pedagdgica Nacional contenidos y procesos
de investigacion relacionados con temas étnicos e interculturales.

Avanzar en la construccion de una propuesta educativa e intercultural
gue ratifigue el ambito educativo como proyecto politico para la comu-
nidad indigena Jiw, por ende, generar acciones territoriales en la educa-
cion inicial desde la Modalidad Propia e Intercultural, llevando a pensar
procesos localizados acordes a la singularidad de vida; procesos que se
construyan bajo principios de: aprendizaje compartido, didlogo intercul-
tural, reconocimiento de saberes propios; es uno de los retos para el de-
sarrollo social del pais desde la educacidn inicial en los pueblos étnicos.



Replantear las actuaciones relacionadas con la educacion inicial en la
Politica Publica de Primera Infancia de Cero a Siempre en clave del de-
sarrollo educativo y social de los pueblos étnicos: a) Reconfigurar la
estructura y las relaciones sociales en los procesos educativos pensan-
do en las nifas y los ninos como actores sociales en presente desde
el momento de su nacimiento, y en esa medida respetar y procurar el
cuidado de sus derechos desde la primera infancia lo cual implica tam-
bién cuidar su desarrollo en el vientre materno y el parto de la mujer en
gestacion. b) Crear canales de gestion y produccion de conocimiento
gue interlocuten con las realidades del pais brindando informacidon que
evaliuen constantemente la educacion inicial. Es el caso de la urgencia
en plantear didlogos de saberes que permitan el desarrollo educativo
de las nifas y los ninos desde el vientre materno, el parto y nacimiento
no desde la concepcion occidental -de la edad- sino desde la compren-
sion del ciclo de vida segun la etnia, los entornos, dindmicas propias
favoreciendo transiciones educativas que intencionen el que hacer pe-
dagdgico, valoracion y caracteristicas comunitarias. ¢) Propiciar en las
modalidades de atencion de la Primera Infancia escenarios propios que
permitan potenciar las capacidades de vida, construcciones intercultu-
rales, lenguajes comunes y afectivos; las nifas y los ninos desde la ges-
tacion, parto y nacimiento se encuentran inmersos en un entramado de
costumbres, formas de crianza, cuidados y un desarrollo diverso.

} Inversion del premio.

La propuesta de inversion se fundamenta en la realizacion de una alian-
za con la Asociacion de Mujeres indigenas Jiw, donde a partir de los
resultados obtenidos y las conclusiones de la investigacion, mediante
un proceso de didlogo y concertacion se determinara las acciones a
desarrollar.
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Conocimiento social en un
grupo de ninos y ninas del
grado transicion

} 1. La cuestion del conocimiento social de
los ninos

El conocimiento social de los ninos' es un tema que ha sido abordado
desde diferentes perspectivas tedricas. Los aportes realizados se situan
entre formulaciones clasicas centradas en el individuo, hasta perspectivas
gue incluyen las instituciones y las relaciones, todas ellas de modo algu-
no analizan e interpelan una cuestion fundamental en el nifo: interactuar
y Vivir con otros. Pese a las numerosas investigaciones y elaboraciones
tedricas construidas sobre el mundo social de los nifios, los nuevos con-
textos de interaccidon humana y lo que Narodowsky (2013) llama Infinitas
Infancias, nos ofrece oportunidades para realizar otros estudios.

En educacion, tenemos la posibilidad de realizar estos estudios, inten-
tando conocer a partir de los nifios, otras maneras de hacerse social.
Conducir estas investigaciones no es facil, maxime, cuando en institu-
ciones como la escuela, parecen predominar relaciones asimétricas, le-
gitimadas por una tradicion preexistente que le otorga poder al maestro.

Dicho lo anterior, con este estudio no se pretendid dar respuesta a las
complejas preguntas que surgen frente al tema del conocimiento social
de los niflos en la escuela, mas bien se trata de realizar una aproximacion
a este vasto campo de conocimiento, pues se comprende la investiga-
cion educativa como posibilidad, y espacio para reflexionar sobre ese
devenir social infantil en el que la condicion de adulto ocupa un lugar
fundamental.

1 Cuando se hable de nifios, se debera comprender que con ello consideramos todos los individuos
de la especie, sin hacer énfasis en asuntos de sexo, que, para este caso, al menos preliminarmente, la dis-
tincién no resulta necesaria.



Como se ha dicho previamente abordar el asunto del conocimiento so-
cial infantil es complejo para Enesco, Delval & Linaza (1989) éste “per-
tenece a un horizonte semantico complejo que incluye el conocimiento
sobre las personas y nuestras interacciones con ellas, sobre lo que los
otros esperan de nosotros, sobre |los distintos roles sociales, sobre nues-
tra sociedad y su funcionamiento, los sistemas de valores y creencias y
sobre un sinfin de aspectos de la vida social” (p.21), asuntos que en su
conjunto tienen que ver con la condicidon humana, para la cual posible-
mente no se logre establecer conceptos taxativos, Unicos y generales.

Particularmente este estudio se ocupa de este campo de conocimiento,
pues, interesa reflexionar, cuestionar y analizar el proceso a través del
cual los ninos se hacen seres sociales; es decir, investigar los elementos y
las formas observables y narradas del mundo social de ellos en un espa-
cio en particular -la escuela- toda vez que, es importante reconocer en
ella la posibilidad que ofrece para desvelar ese devenir social a partir de
las imbricaciones que el nino establece consigo mismo y con los otros .

A partir de lo anterior, se comprendid en este texto que ese devenir
social va mas alla de un reduccionismo individual, pues incluye el com-
plejo entramado de relaciones, vinculos y saberes que se construyen
con otros. Es decir, hacerse social entonces, implica como se menciond
anteriormente no sdélo aquello que le sucede al sujeto, sino ademas lo
gue culturalmente se dispone para que ello suceda, por lo tanto, interesa
no solo, comprender las formas en las que los niAos interactuan con los
otros, sino también las ideas que tienen acerca de las relaciones sociales
y de las capacidades que desarrollan para sostenerlas, esto en una de las
estructuras culturales que ha adoptado la educacion -la escuela- pues
para Delval, (2007) los nifos elaboran en lugares diferentes estructuras
para representar el mundo social.

Para comprender estas estructuras, los académicos han usado un re-
pertorio léxico bastante amplio: representaciones, imaginarios, sentidos
sociales entre otros, estos términos han permitido significar estas es-
tructuras y crear marcos de interpretacion para la accion.



Ahora bien, ante la polisemia conceptual y tedrica, es importante pre-
cisar que en este trabajo no sdlo se pretendié reconocer los aportes
epistemoldgicos y metodologicos de los autores mas representativos
en el campo, sino ademas considerar otras posibilidades en las cuales el
mundo social infantil pueda comprenderse como experiencia, es decir,
parafraseando a Van Manen (2013) aquello que implica para el nifio una
acto sensitivo de vida, un conocimiento que se da en tanto puede dotar
de sentido lo que le sucede, hablando y reflexionando sobre ello.

Asi pues, asombrarse por el mundo social del nifio, en este caso, implicd
reconocer la posibilidad que ofrece la escuela para hacerse social, pues
tal y como lo afirma Pefa, (2017) “es el espacio donde se agencian ex-
periencias, situaciones y discursos que permiten el establecimiento de
configuraciones propias o colectivas que aportan a la construccion del
sujeto desde un sentido fisico, corporal y cognitivo que lo significa al
asumir ciertas formas de pensamiento”. (p. 240).

En sintesis, con este estudio se pretendidé de manera general analizar
el proceso de construccion del conocimiento social de un grupo de ni-
nos del grado transicidon y la maestra en el espacio escolar. Asi como
Identificar los elementos asociados a la construccidon de la experiencia
social de estos y la comprension de las formas que adopta dicha ex-
periencia a partir de las situaciones observables y narradas del mundo
social de los nifos.

En otras palabras, conocer la experiencia social del nifio, esto es, las re-
laciones y los vinculos que construye con los pares, con el maestro, con
las actividades, con los aprendizajes, es decir, el mundo subjetivo del
sistema escolar, lo anterior, porque aunque se ha avanzado en la reali-
zacion de investigaciones con los nifos en la escuela, todavia existe un
vacio conceptual y metodoldgico que debe inquietar, sobre todo, a los
profesionales que han recibido el encargo cultural de educarlos, como
sostiene (Milstein, 2006, p.50):

Se narran situaciones en las que estan involucrados, se des-
criben formas de buen y mal trato, se apela a su proteccion
y resguardo, se vela por su cuidado, etc.; pero sus historias y



vivencias narradas, sus percepciones e interpretaciones no se
incluyen como parte de lo que se denomina “perspectiva de
los actores”.

} 2.Investigar el mundo social desde la
literatura

La cuestion del mundo social ha sido estudiada por expertos de distin-
tos campos del conocimiento. Estos autores han enfocado sus trabajos
en la comprension del lugar del hombre en la sociedad; en el estudio
de las relaciones que establece con los otros y en el entendimiento del
funcionamiento de los grupos y de las instituciones sociales (la familia,
la escuela, las empresas, las agremiaciones.).

Durante las ultimas décadas se ha producido mucha literatura, y podria
decirse que las mayores contribuciones que se han realizado proceden
de la Psicologia y la Sociologia. Los estudios reportados desde estos
dos campos acerca del mundo social infantil principalmente se ocupan
de: las conductas de los niflos y la influencia que tienen las interacciones
y las instituciones en ese devenir social.

En modo alguno, hoy disponemos de un legado importante, y aunque
posiblemente las fuentes que se abordaron no agotan el conocimiento
del tema, ayudaron a realizar una aproximacion fundamentada al mundo
social de los ninos que participaron en la investigacion.

En las obras clasicas de principios del siglo XX, lo social se asocid al
desarrollo de los niffos (Watson, 1913), en estos trabajos el autor hizo én-
fasis en el lugar del ambiente en la formacion de conductas. La produc-
cidon académica de este periodo mostrd los cambios que se producen en
los individuos segun la edad, hasta que se convierten en adultos, todo
esto por efecto de una influencia externa condicionada.

El pensamiento de Emile Durkheim sobre el hacerse social también fue
clave. Este autor proporciond una serie de argumentos para mostrar la
influencia del conocimiento de los otros en la configuracion social del
nino, en sus palabras:



El ser social solamente puede llegar a formarse adecuando al
individuo a la conciencia colectiva, en cuanto que esa concien-
cia representa una realidad diversa y superior a los individuos,
que esta ya constituida en el momento de su nacimiento y que
se impone a ellos con autoridad (Durkheim, 1976, p. 23).

Buena parte de la reflexion de Durkheim sobre la importancia de las ins-
tituciones en la construccion social del individuo, fue consultada, preci-
samente porque mostré como a través de procesos metddicos sistema-
ticos, las instancias socializadoras como la familia y la escuela influyen
en la construccion de valores y normas sociales. Para Durkheim, hacerse
social, no es mas que la integracion de los individuos a las normas, re-
glas, valores y creencias establecidas, a través de un proceso sistemati-
Co, esto es:

La accion ejercida por las generaciones adultas sobre las que no
estan todavia maduras para la vida social; tiene como objetivo
suscitar y desarrollar en el nifio cierto numero de estados fisicos,
intelectuales y morales que requieren en él tanto la sociedad
politica en su conjunto como el ambiente particular al que esta
destinado de manera especifica. (Durkheim, 1976, p.98).

Puede verse entonces, que independiente del campo del que proceden
los autores mencionados previamente, ambos parecen dejar de lado el
lugar de la actividad del individuo en la construccion de esa realidad so-
cial, para Enesco et al., (1995), en los estudios previos acerca del mundo
social de los nifos “se observa una ausencia de planteamientos acerca
del modo en que los sujetos organizan y seleccionan la informacion so-
cial, o la relaciéon entre sus herramientas intelectuales y su manera de
entender la realidad social” (p. 12).

Con fundamento en lo anterior, se realizan nuevos estudios, en los que
consideran no solo aspectos individuales, sino asuntos contextuales de-
terminantes en la construccion de lo social (Delval, Enesco, Berger y
Luckmann).

Particularmente en sus investigaciones, Delval (2007) profundiza en la
cuestion contextual y cognitiva del conocimiento social, sostiene que



ese tipo de conocimiento solo es posible obtenerlo viviendo en socie-
dad y poniendo a prueba las funciones cognitivas en un ambiente cul-
tural que determina la forma en que este conocimiento se expresa, al
respecto afirma:

El hecho de que el conocimiento sea social, de que otros lo
posean e intenten transmitirnoslo, de que sea compartido, no
quiere decir que se adquiera por copia o transmision verbal de
lo que los otros saben. El sujeto que adquiere un conocimien-
to no se limita a adquirir lo que otro sabe, sino que lo tiene
que reconstruir. De otro modo no se podria explicar que las
concepciones de la sociedad de sujetos de distintas edades
difieran mucho entre ellas y difieran de las de los adultos, y en
cambio se parezcan entre sujetos que viven en diferentes pai-
ses o culturas de similar edad. (Delval, 2007, p. 12)

Por su parte tedricos de la socializacion como Berger y Luckmann, con-
sideran que el niAo al nacer llega a un mundo ya hecho, y se va incor-
porando a éste paulatinamente a través de la construccion de sentidos
y significados, es decir, la realidad social existe tanto en su dimension
objetiva como subjetiva. Para estos autores el nino como ser “andmico”
interactua dialécticamente entre interiorizar y exteriorizar la realidad, “el
individuo no nace miembro de una sociedad nace con una predisposi-
cion hacia la socialidad y luego llega a ser miembro de una sociedad”(-
Berger & Luckmann, 2003, p.162).

Para precisar la elaboracion que el nifio realiza mientras interactua con
otros, Berger & Luckmann, describen dos procesos: la socializacion pri-
maria y la socializacién secundaria. La socializacion primaria es la pri-
mera por la que el individuo atraviesa en la nifiez; por medio de ella se
convierte en miembro de la sociedad. “La socializacion secundaria es
cualquier proceso posterior que induce al individuo ya socializado a nue-
vos sectores del mundo objetivo de su sociedad” (Berger & Luckmann,
2003, p.164).

En este punto, es posible afirmar que hacerse social, tiene que ver no
sblo con el origen de ese conocimiento, esto es la forma en que los nifios



van interiorizando normas, comportamientos, estructuras y valores has-
ta hacerse parte de una sociedad o grupo, sino ademas, con el contenido
en que este conocimiento se expresa, esto es, marcos de interpretacion
gue permitan a los adultos investigar y posiblemente explicar écodmo se
produce el conocimiento social infantil?

Tal y como se menciond previamente, para nombrar el mundo social de
los nifos los académicos han acudido a un variado repertorio termino-
[6gico, esto se traduce conceptual y metodoldgicamente en marcos de
interpretaciones que posiblemente permiten explicar las formas obser-
vables de ese devenir social. A continuacidon se mostraran algunos de
estos referentes, intentando establecer una conversacion con estudios
gue se realizaron desde estos mismos marcos de comprension.

Uno de los marcos de interpretacion mas referenciados en la literatura
es el propuesto por Serge Moscovici, autor que ha abordado el acer-
camiento al mundo social desde las representaciones, para este autor
estas hacen referencia a

Una modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la
elaboracion de los comportamientos y la comunicacion entre
los individuos. La representacion es un corpus organizado de
conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a las
cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social,
se integran en un grupo o en una relacion cotidiana de inter-
cambios, liberan los poderes de su imaginacion” (Moscovic,
1979, p.17)

Con respecto al marco de interpretacion anterior, es comun encontrar
investigaciones que buscan comprender o identificar las representacio-
nes sociales que tiene un determinado grupo de personas sobre algun
tema en particular, en este caso se hallaron algunas referidas al cam-
po de la educacién, como es el caso de la investigacion realizada por
(Moreno, 2017), la cual lleva como nombre: Representaciones de la es-
cuela que tienen los nifos y nifas de 5 a 6 anos pertenecientes a la es-
trategia de insercion escolar “La Escuela Te Abraza”, desarrollada en el



contexto escolar la Nueva Jerusalén en el Municipio de Bello. En ésta, la
autora buscd acercarse a la comprension de las ideas que los nifos for-
maban sobre su escuela, encontrd, que las representaciones sociales de
los nifos no son iguales, pues éstas, se encuentran atravesadas por las
experiencias positivas o negativas que ellos viven en el contexto esco-
lar, estas representaciones de la escuela segun la autora, se formaron a
partir de nociones subjetivas que son expresadas por los nifos y ninas,
y que deberian ser tenidas en cuenta para mejorar muchos de los pro-
cesos escolares.

De otro lado, para referirse a lo social se encuentra también en la literatu-
ra especializada el concepto de imaginario, segun Cornelius Castoriadis
este

No se refiere a lo puramente estructural, a representaciones
inamovibles en las sociedades, sino que, antes bien, se trata de
una capacidad creativa relacionada con la imaginacion, la cual
devela la potencia creativa del ser humano, pues un imaginario
es un conjunto real y complejo de imagenes (de lo que somos
Y queremos) que aparecen para provocar sentidos diversos,
sentidos que acaecen, se instituyen y abren mundo. (Agudelo,
20711, p. D

Este autor vincula el término imaginario social a un asunto socio histo-
rico, a procesos mediante los cuales las personas inventan y crean sus
propios mundos. (Pintos, 2000) por su parte, explica que los imagina-
rios sociales son esquemas construidos socialmente, que permiten per-
cibir algo como real, estructuran la experiencia social y generan com-
portamientos. Lo que equivale a decir que los imaginarios determinan
las percepciones de los individuos y tienen efecto en sus acciones.

Los imaginarios sociales han sido usados por los investigadores como
constructos para acercarse a la comprension de la construcciéon de mun-
do y de la realidad social de los nifos, es el caso de (Amar et al.,, 2003)
qguienes en un estudio titulado Construccion de imaginarios infantiles
y vida cotidiana se propusieron analizar la comprension que alcanzan
los ninos de una determinada regidon de conceptos cotidianos, de esa



manera profundizaron en el conocimiento de las relaciones que los in-
fantes establecen con la familia, la escuela y el medio social, indagaron
por asuntos de la realidad social de los nifos: la escuela, el dinero, la
amistad, la familia, entre otros.

Otra forma de aproximarse a la comprension y construccion del mundo
social del nifo, ha sido a través de los sentidos, ese saber de |la experien-
cia que ellos construyen, para Husser (1991) y Come-Sponville (2003)
citados por (Molina, 2014, p. 261), los sentidos como formas sociales,
tienen que ver con lo que “se siente o experimenta, lo que se sigue o
persigue, vy, finalmente, lo que se comprende”, es decir, los sentidos tie-
nen relacion directa con la experiencia y por ende con las vivencias de
cada sujeto, son inherentes a la accion humana, ya que todo el tiempo se
esta atribuyendo sentido a las cosas. No con esto, quiere decir, que los
sentidos sean “propiedades estables, ni fijas a la accion humana”, lo que
puede tener sentido hoy, lo puede perder manana y el sujeto se ve en la
dificil tarea de “reconstruirlo cuantas veces sea necesario”.

Este marco orientador fue usado por (Silva et al., 2013) quienes se inte-
resaron en comprender el sentido que le otorgaron a la escuela, un gru-
po de estudiantes Mapuche que para la fecha de la investigacion asistian
a un colegio rural de alta vulnerabilidad socioecondmica. Los resultados
mostraron que los sentidos acerca de la escuela se configuraron tanto
por motivaciones internas como externas, estas ultimas asociadas a las
expectativas que tenian los padres sobre el futuro de sus hijos.

Por lo anterior en esta investigacion se retomaron los aportes de los
autores mencionados y se inicia un trayecto metodoldgico que preten-
dié comprender el conocimiento social, como experiencia social, aque-
[lo que le permite al nifo representar el mundo, habitarlo y estructurar
relaciones consigo mismo, con los otros y con los espacios, una forma
de apropiarse y resistir a la realidad que le rodea, a partir de la lectura e
interpretacion que logra hacer de la misma en el espacio escolar.



} 3. Investigar el mundo social desde la
practica

El interés por investigar con niflos es una linea reciente, que emerge a par-
tir de varios acontecimientos histéricos, sociales y politicos, uno de ellos
es la Convencion Internacional de los Derechos de los nifos (1989) donde
se les reconoce como sujetos de derechos, otro suceso esta relacionado
con el surgimiento de una subdisciplina socioldgica, lamada la Nueva so-
ciologia de la infancia, la cual nace segun (Gaitan Munoz, 2006. p.10):

A partir de la insatisfaccion con las explicaciones habituales
sobre la vida y el comportamiento de los nifios, con la consi-
deracion de los mismos en sociedad y asi mismo con los mé-
todos y técnicas de investigacion aplicados en el estudio de
las actividades individuales o colectivas de las personas que se
encuentran en esa etapa de la vida que viene a denominarse
infancia.

Teniendo en cuenta que este estudio se ocupd de investigar lo que su-
cede con un grupo de nifos del grado transicidon y la maestra en un es-
pacio escolar, acarred mayores desafios, en primer lugar, encontrar otras
opciones metodoldgicas que de alguna manera ayudaran a comprender
la insatisfaccion que se reporta en la literatura académica, y en segundo
lugar, advertir los desafios éticos, deontoldgicos y metodoldgicos que
puede enfrentar una maestra que decide investigar su propia practica,
esto para producir y aplicar el conocimiento que ha construido.

Es importante subrayar que, en esta investigacion, se trabajo permanen-
temente para reconocer al nino como sujeto activo, experto y conoce-
dor de su propia vida, capaz de expresar lo que piensa, necesita, y lo que
no le gusta de las cosas y los fendmenos que rodean su vida.

Esta investigacion cualitativa se sostiene fundamentalmente en la pers-
pectiva de investigar la practica, asumida como una experiencia que
permite reflexionar sobre los actos cotidianos y sobre los significados y
experiencias de todos los actores que se implican en el proceso.



A su vez, esta investigacidon se asumid desde una perspectiva fenome-
nolégica hermenéutica apoyada en el autor Max Van Manen, segun éste
autor:

La fenomenologia hermenéutica es un método de reflexion
abstemia sobre las estructuras basicas de la experiencia vivida
de la existencia humana. El término método se refiere al camino
o actitud para aproximarse a un fenomeno. Abstemia significa
que reflexionar sobre la experiencia tiene como fin abstenerse
de las intoxicaciones provistas por teoria, polémicas, supues-
tos y emociones. Hermenéutica significa que la reflexion sobre
la vivencia debe regirse por un lenguaje discursivo y por dispo-
sitivos interpretativos sensibles que hacen posible e inteligible
al analisis, la explicacion y la descripcion propios de la fenome-
nologia. (Van Manen, 2016, p. 29).

En este caso la investigacion fenomenoldgica hermenéutica constituyd
un método para comprender mejor a los seres humanos [nifos], en la
medida en que exigen, de parte del investigador, “la capacidad de ser
reflexivo, intuitivo, sensible al lenguaje y constantemente abierto a la
experiencia” (Van Manen, 2003, p.10).

Dicho lo anterior la fenomenologia hermenéutica permitié develar sig-
nificados que subyacian a la experiencia, y que daban cuenta de las
maneras en las que cada nifo se relaciona consigo mismo, con los otros
y con lo otro.

En este estudio participaron treinta y dos (32) nifios del grado transicion
de una Institucion Educativa de la ciudad de Medellin.

Los nifos coexistieron como participantes activos, sus voces fueron es-
cuchadas y sus comportamientos y formas de relacionamiento obser-
vadas cuidadosamente, estos registros se convirtieron en la parte mas
significativa de la investigacion, pues a través de ellos se buscd com-
prender su mundo social.

Dada la perspectiva metodoldgica de esta investigacion se decidio
incluir a la maestra como participante, en su doble rol de maestra e



investigadora reflexiond sobre su practica y se tornd sujeto de la inves-
tigacion, para (Jaramillo, 2006) ser sujeto en la investigacion implicara
tomar consciencia de una historicidad que no podemos negar, es re-
conocer y validar la cultura donde se encuentra nuestra pregunta de
investigacion, es la posibilidad de compartir y relacionar experiencias/
reflexivas con los sujetos-investigados, es colocarnos en situacion y con
intencionalidad (...) negar la subjetividad es impedir la vitalidad del en-
cuentro y la capacidad de crear otras formas de relacion.

3.3. Proceder Metodoldgico

Para llevar a cabo el estudio se siguio el siguiente trayecto, éste no res-
ponde, al menos de manera esquematica, a un disefo preestablecido,
pues “el método de la fenomenologia, es que no hay método” (Van
Manen, 2003, p.48). Sin embargo, aungue no se prefigurd un “método”
especifico convencional, el camino se inspird en la tradicion de muchos
autores y pensadores y sobre estos se construyeron las bases metodo-
I6gicas para desarrollar y textualizar la presente investigacion.

TEXTUALIZAR EL SENTIDO:
Descripcion, interpretacion,
escritura del texto.

SINTESIS: reflexién sobre
la experiencia vivida, giro
sobre el sentido.

PRACTICA VIVIDA: Eleccién
de estrategias, recoger
datos, transcripciones.

ENCUADRE:
Clarificacion y
establecimiento de
presupuestos,
acuerdos, intereses.

Figura 1. Trayecto del método fenomenoldgico hermenéutico. Disefio propio, apoyado en el autor Max Van
Manen.
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Figura 2. Matriz de anadlisis - categorizacion de los datos.

La construccion de formas o métodos que permitieran estar de otra
manera con los niflos implicd un gran desafio intelectual. Fruto de la
revision acuciosa de la literatura, la escucha atenta de los enunciados
de los nifos y las conversaciones sostenidas con la asesora de esta in-
vestigacion, emergieron dos estrategias de indagacion: Palabrartear vy
Thaumazenizar.

En este estudio estas estrategias se comprenden como mediaciones
gue permitieron generar y confrontar permanentemente los datos, se
distanciaron de las técnicas clasicas, fueron flexibles, permitieron com-
binar principios de otras alternativas metodoldgicas y favorecieron el
ejercicio investigativo, sobre todo la trasformacion de los datos como
consecuencia de la accion reflexiva de la investigadora.

En efecto, las estrategias de indagacion empleadas no estuvieron defini-
das desde el inicio, sin embargo para su construccion fue fundamental la
lectura que se hizo de lo que autores como Sanchez R, (2009); Sanchez
Rodriguez & Gonzalez Aragon, (2016); y Freinet, (2005) han nombrado
como asamblea y lo que Gebauer & Wulf, (1998) refieren como rituales.

Dicho lo anterior, Palabrartear y Thaumazenizar se asumieron en esta
investigacion como provocaciones que podrian refundar lo que en mu-
chas estudios e intervenciones sociales acotan como asamblea vy ritual,
de estos ultimos se retomaron algunos elementos fundamentales: la pa-
labra como una forma de alterar el mundo, el juego, como medio para
representarlo y, la accion destructiva y constructiva para apropiarlo vy
transformarlo.



El nombre palabratear surgid de los propios nifos, estd basada en la
organizacion de pequefios grupos, formas creadas por iniciativa de la
maestra o por solicitud de algun nifo. En palabrartear los participantes
versaron sobre temas cotidianos, interactuaron de manera espontanea,
interpelaron sus pares y narraron situaciones singulares. Podria decirse
gue palabratear fue un momento para intercambiar palabras con otros y
conversar sobre asuntos cotidianos, familiares y cercanos a ellos.

Palabrartear, retomd elementos fundamentales de la asamblea, por
ejemplo, la palabra como forma de alterar el mundo, se tratd de un re-
curso que usaron los nifos para generar encuentros con sus iguales.
Esta interaccion conservd un aire de ceremonia ritual, en el que de ma-
nera emergente un nino asumio el liderazgo, mientras otros se fueron
plegando transitoriamente a sus indicaciones, la naturaleza pasajera de
esta subordinacion, obedecid al ejercicio que realizaron los nifos para
defender o conquistar la palabra a través de algunos enunciados:

'JJ

iYo tengo la palabra! iPero, espere yo hablo!” iEspere que él diga!

En términos conceptuales esta estrategia de indagacion, se soporta en
una perspectiva dialdgica , para Freire (1997) el didlogo es un proceso
de interaccion mediado por el habla el cual requiere realizarse de mane-
ra horizontal para que pueda ser considerado una conversacion de na-
turaleza dialdgica, esta condicion de dialogicidad es fundamental para
la construccion de conocimiento. El didlogo se convierte entonces en
un medio para alterar, transformar, cuestionar las relaciones sociales, las
vivencias y los acontecimientos que los nifos y las nifas experimentaron
durante el proceso investigativo.

Complementariamente esta estrategia retomo algunos estructurantes de
otras propuestas metodoldgicas, como los grupos focales, ya que como
lo afirman autores como (Darbyshire, MacDougall, & Schiller, 2005) cita-
dos por (Freeman & Mathison, 2009, p.102): “Group interviews that focus
on a common topic, engage children with a common set of activities, or
bring together participants who have had a common experience or life
situation are suitable for children of all ages”, si bien los grupos focales



no posibilitan conocer a profundidad las experiencias individuales, si fa-
vorecen otras formas de entender el mundo de los nifos, conocer lo que
viven como grupo y mirar coOmo interactuan entre ellos.

En sintesis, en Palabrartear no hay una idea previa de organizacion, es de-
cir, no se eligen los participantes con anterioridad, surgen y terminan de
manera espontanea, 1os ninos permanecen en la conversacion el tiempo
gue deseen, entran y salen de la interaccion en cualquier momento.

Thaumazenizar viene del verbo de origen griego Thaumazein, que sig-
nifica “sorprender”. Es un estado de animo propio de los hombres, se
comprende como disposicidon para asombrarse o admirar, significa ade-
mas un estado contemplativo.

Thaumazenizar, partid de la curiosidad intelectual y metodoldgica de
encontrar formas espontaneas para conocer la vida de los nifos en la
escuela. Se trata de una estrategia que revierte la logica de la jornada
escolar, se suprimen los actos repetitivos de las actividades basicas co-
tidianas del aula. Saludar, llamar a lista y asignar responsabilidades, no
hay indicaciones, la maestra contempla los comportamientos de los ni-
AOs y registra atentamente sus enunciados.

Thaumazenizar, reunio elementos caracteristicos de los rituales, actuar
de otro modo, de manera general en esta investigacion los rituales son
entendidos como un “conjunto de acciones (...) que poseen un alto valor
simbolico en un medio cultural dado” (Vain, 2002, p. 87). Fue importan-
te porque permitid a los nifos representar lo que es real y significativo
para ellos, pues si bien los rituales incorporan normas y valores sociales,
lo nifos no reproducen simplemente las secuencias, las normas y los va-
lores que los adultos le ofrecemos, ellos a través de actos performativos
singulares se integran a la sociedad (Gebauer & Wulf, 1998).

Desde luego, esta estrategia incorpord elementos de otras alternativas
metodoldgicas utilizadas en la investigacion con nifos. Se trata de la
observacion, considerada por algunos autores como una de las mejores
elecciones metddicas para el trabajo con niflos en sus primeros anos de
vida (Clark, 2005), (Punch, 2002), (Freeman & Mathison, 2009).



Especificamente en Thaumazenizar se tuvo en cuenta elementos pro-
pios de la observacion participante “watching, listening, reflecting and
also engaging with the children in conversation” (Mayall, 2000), citado
por (Freeman & Mathison, 2009, p. 18) o como “observacion de cerca”
como la llama (Van Manen, 2003, p. 86):

Mas que observar a los sujetos a través de ventanas de direc-
cion unica o mediante esquemas o listas de verificacion que
funcionan simbdlicamente igual que los espejos de una sola di-
reccion, el investigador en ciencias humanas intenta adentrar-
se en el mundo de la vida de las personas cuyas experiencias
constituyen un material de estudio importante para su proyec-
to de investigacion. La mejor forma de adentrarse en el mundo
de la vida de una persona es participar en él.

A diferencia de otras estrategias de indagacidn con nifos en
Thaumazenizar no simplemente se les observd mientras seguian las ru-
tinas establecidas en la escuela, se alterd conscientemente la actividad
escolar, para que afloraran situaciones, reacciones, palabras, miradas,
gestos, entre otros.

En el presente estudio comprendemos que las consideraciones éticas y
deontoldgicas trascienden el cumplimiento de procedimientos que, de
acuerdo con el conjunto de normas o cdédigos pueden dar como resulta-
do una adecuada y segura investigacion.

Las consideraciones éticas gque se asumieron en esta investigacion es-
tan basadas en los aportes de (Barreto 2011), esta autora a su vez, parte
de la siguiente premisa establecida por (Punch, 2002), el modo en que
es concebido el nino determina la forma en que es abordado, es decir,
la concepcidn que tenga el adulto, en este caso el investigador, influye
directamente en las formas, procedimientos y estrategias de indagacion
gue decide utilizar , frente a esto, Barreto afirma: “las consideraciones
éticas no son mas que las actuaciones a partir de las cuales los inves-
tigadores e investigadoras aplican los principios morales a un mundo
concreto de la practica” (Barreto, 2011, p.643).



De manera general esta investigacion se orientd por constructos deon-
toldgicos y éticos asociados a la investigacion en educaciéon infantil
(Barreto 2011; Cédigo de Conducta Etica y Declaracion de Compromiso
NAEYC, 2011).

} 4 Textualizar la experiencia

Los asuntos que se muestran, estan relacionados con la lectura de al-
gunas obras de Jhon Dewey, Max Van Manen, y Jorge Larrosa, con lo
escuchado y observado en la escuela, con mi praxis como maestra in-
vestigadora y, por supuesto con las interacciones que sostuve durante
un ano escolar con 32 ninos de 5y 6 ainos de edad.

La experiencia social que narro constituye una manera de nombrar
aquello que sucedid en un espacio escolar, entre un grupo de nifos vy la
maestra. En este caso, un suceso contemplativo de la praxis y la vida de
los niRos en la escuela.

Contemplar en este estudio incluye lo que Dewey (1934) nombra como
experiencia un “intercambio activo y atento frente al mundo; significa
una completa interpenetracion del yo y el mundo de los objetos y acon-
tecimientos” ( p.21); lo que Skliar (2016) refiere como acontecimiento,
un estallido de sentido en un espacio comun, una experiencia vivida que
para Max Van Manen (2003) tiene sentido en tanto rememoracion y lo
qgue Larrosa (2003) describe como acontecimiento, aquello que pasa y
transforma.

En concordancia con lo anterior, inicialmente acotaré la cuestion de
lo que he nombrado como experiencia, posteriormente describiré las
cuestiones que me alteraron como maestra investigadora vy, finalmente
textualizaré las formas y elementos que desde mi condicion de adulto
me remitieron al mundo social de los nifos en la escuela.

En esta investigacion entiendo la experiencia como un asunto vivido,
un suceso que tiene lugar en tanto se da un acto reflexivo, una toma de
conciencia que permite volver sobre él, para (Van Manen, 2003, p.55),



“una conciencia de vida inmediata y prerreflexiva: un conocimiento re-
flejo o dado por uno mismo que no es, en tanto que conocimiento, cons-
ciente de si mismo”

experiencia vista de esta manera, no solo como un acontecimiento que
pasa, sino como un asunto al que se puede volver por efectos de una ac-
cion reflexiva, permite no solo rememorar lo vivido, sino que para otros
autores denota un caracter transformador, Dewey le asigna a la expe-
riencia este elemento que “modifica en algun modo la cualidad de lo
que viene después” (2004, p.79), dicho elemento transforma el devenir,
las ideas, los sentimientos y los pensamientos de los niflos y de la maes-
tra, los cuales al tener experiencias en el aula, les permite ampliar el sen-
tido de las relaciones que estableceran con quienes se van encontrando
en sus trayectos de vida, con los objetos y con el entorno inmediato o
posterior, ya que “ninguna experiencia con sentido es posible sin algun
elemento de pensamiento”’(Dewey, 1998, p. 128).

Para (Larrosa, 2006), la experiencia es “eso qgue me pasa no lo gue pasa,
sino lo que me pasa” (p.88). Es decir, la experiencia como acontecimien-
to ajeno al sujeto (exterioridad) y que causa o significa algo en él (sub-
jetividad y transformacion).

Finalmente, en esta investigacion no se acude exclusivamente al con-
cepto de experiencia, sino que ella se torna social a partir del lenguaje,
pues brinda la posibilidad de abrirnos a las experiencias del otro y de lo
otro, incluso a partir de su ausencia, es decir el silencio y las otras formas
de expresion que construimos los seres humanos

El mundo social, al gue me refiero en esta tesis, no sélo tiene que ver con
los nifos, también esta relacionado con el conocimiento que construi de
mi misma a partir de las interacciones que sostuve con ellos.

Buena parte de esta construccion emergid cuando lei de manera cuida-
dosa las primeras preguntas que formulé a los nifos, en este momento
no los reconoci, y durante las interacciones sélo busqué definirme a par-
tir de preguntas como: équé piensas de tu profesora? {Cual es la profe-
sora favorita? éQué hace una profesora en la escuela? {¢Qué significa ser



una buena profesora? éQué cosas te gustan y que cosas no te gustan de
una profesora?, en fin, buscaba ser leida, ser identificada, ser conceptua-
lizada y ser reconocida por ellos, haciendo relacion a lo que dice Delval,
una pregunta para establecer o identificar las representaciones que el
otro construye sobre mi y que a su vez me permiten actuar frente a él.

En ese ser social de la maestra, se hizo evidente otra situacion, que te-
nia que ver con mi rol frente a los nifRos, de tener un nivel de autoridad y
de control; aunque yo aparentemente me dispuse para ver que sucedia
con ellos al alterar las dindmicas escolares, tuve esa crisis, senti que en
medio de permitirles tantos espacios, perdia autoridad sobre el grupo.
Esa crisis estaba supeditada a la idea, de no ser solicitada por ellos, de
perder la autoridad sobre el grupo, en palabras de Narodowski, temia
convertirme en una maestra descartable.

Otra de las alteraciones estuvo relacionada con los asuntos del espacio
gue compartimos, inicialmente yo hice unas aproximaciones a los nifos
pensando que estabamos viendo el mismo, que compartiamos uno en
comun, pero cuando vuelvo sobre los enunciados me doy cuenta que lo
gue yo podria nombrar como rituales para ellos no son mas que condi-
cionantes y elementos que los constrifien.

Desde algunas teorias sociales, la escuela se asume como organizacion
ritual, en ella se pueden diferenciar segun (Gebauer & Wulf, 1998, p.80)
dos tipos de rituales escolares: “los rituales cotidianos de la ensefianza
y de la vida escolar, asi como los rituales durante eventos escolares es-
peciales” esta estructuracion escolar ritualizada busca que el nifio sea
instituido en el mundo de la escuela y de esta manera se canaliza su
comportamiento.

Desde mi mirada adulta indagué por esas acciones ritualizadas que los
ninos vivieron en los jardines infantiles anteriores a la escuela y por su
puesto en la escuela misma, esperé encontrar en sus enunciados los mo-
mentos presenciados al interior de una jornada escolar.



En lo que sigue voy a mostrar las formas observables y narradas del
mundo social de los niAos en la escuela.

Las formas de agrupamiento que observé en los niflos tienen que ver o
bien con el dominio o el poder que tienen algunos nifos sobre otros; o
con las preferencias, gustos y lazos de amistad que van tejiendo entre
ellos.

En la primera, los agrupamientos tienen unas caracteristicas de asime-
trias donde los vinculos a veces responden a jerarquias diferenciadas, lo
anterior termina influyendo en las decisiones de los demas nifos. Estas
jerarquias diferenciadas estuvieron representadas en algunos nifos que
se erigian -desde el lenguaje adulto- como lideres dentro del grupo. La
segunda forma de agrupamiento, responde al interés de alguna activi-
dad que estuvieran realizando influenciada principalmente por los lazos
de amistad que entre ellos formaron.

El surgimiento de momentos de caos, desacuerdos, resolucién de con-
flictos e intercambios que los niAos vivenciaron en sus formas de agru-
pamiento, generd en ellos emociones, significados, expectativas. En los
momentos en que sintieron un deseo de estar y jugar con otros, se es-
forzaban por comprender sus formas de ser y de actuar, logrando mo-
dificar el comportamiento propio para ajustarse a las condiciones del
momento, un ejemplo de ello.

Otra forma observable, es la que tiene que ver con la construcciéon de
valores y normas a partir de una influencia exterior, esto a raiz de que en
los comportamientos o en los actos de los nifios, estas normas y valores,
parecen responder a actitudes y estereotipos que son trasmitidos por
la familia. Para los ninos los adultos son referentes en varios aspectos,
afecto, cuidado, proteccion, autoridad, norma, disciplina, valores y tam-
bién en cuanto a los comportamientos asociados a las maneras de ser
nina o niAo.



Los adultos hacen parte de “los otros significantes que mediatizan el
mundo para él, lo modifican en el curso de esa mediatizacion” (Berger &
Luckmann, 2003. p.16), bajo esta premisa, el nino en un primer momento
de su vida no puede escoger a sus significantes, por lo que de una u otra
manera, ellos terminan identificAndose con estos casi que automatica-

mente, esto gracias a la socializacion primaria.

El juego en esta investigacion, se convirtid en una de las formas observa-
bles que identifiqué, porque a partir de él, los nifos construyeron grupos,
definieron normas, establecieron prioridades, compartieron ideas, ilusio-
nes, estuvieron en permanente reconstruccion, representaron el mundo,
definieron roles, crearon otros mundos, otras posibilidades, hicieron rup-
turas con el mundo adulto. De esta manera el juego atraveso todas y cada
una de las formas observables del mundo social de los nifos, y se convir-
tid en si mismo en una posibilidad creadora de lo social en la escuela.

} 5. Reflexiones Finales

La realizacion de esta investigacion me permitio reflexionar de manera
intencionada, consciente y sistematica sobre los actos cotidianos que
transcurren en la escuela. Como maestra investigadora cuestioné mi
practica, interrogué las relaciones que estableci con los nifos y a su vez
logré disponerme para producir conocimiento a partir de las narracio-
nes, y los enunciados que ellos compartieron conmigo.

Como maestra comprendi lo urgente gque seria construir otras formas
para estar y trabajar éticamente con los nifos. Decidi alterar de manera
consciente las rutinas cotidianas, me di a la tarea de pensar alternativas
metodoldgicas que me permitieran reconocer y desvelar los nifos niRo
como sujetos sociales en la escuela, asi logré construir Palabrartear y
Thaumazenizar, estrategias metodoldgicas que a mi modo de ver rei-
vindican la actividad auténoma, el juego, la palabra y la constructividad
como elementos claves en la construccidon del mundo social de los nifios.

Este estudio, me permitid reconocer la complejidad que tiene abordar
el conocimiento del mundo social de los nifos, pues siempre estamos



viéndolos, desde el nifio o la nifa que rememoramos, y es por ello, que
debemos intentar saldar esta cuestion, realizando nuevas pesquisas.

Me permitié desvelar elementos claves del mundo social de los nifos
que participaron en este estudio, tales como: las formas de organiza-
cion, la construccion de valores y normas, la resolucion de conflictos y el
juego como dimension creadora de los asuntos sociales. Conocer estos
asuntos fue posible gracias al lenguaje, éste se convirtid en un elemento
fundamental en lo que soportada en Van Manen llamé experiencia social.

La investigacion educativa con nifos me permitié develarme como un
ser social inacabado, en constante construccion, capaz de alterar mi
practica y volver visibles cosas que no estaban ausentes, pero que una
mirada restringida que me habitaba no me permitia ver (Frigerio 2019)
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