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} Introduccion

Fondo Accién busca construir una relacion mas armadnica de los seres humanos con
la naturaleza a través de la conservacién y uso sostenible de la biodiversidad y del
cuidado y protecciéon de la niflez en Colombia. Esto se ha promovido durante veinte
anos mediante proyectos que atienden distintos temas estratégicos y necesidades de
comunidades locales, a la vez que potencian sus ideas y fortalecen capacidades para el
trabajo en ambiente y niflez. En distintos proyectos se han empleado herramientas de
educacién ambiental que aportan a la transformaciéon de comportamientos y entornos

en el pais.

En el marco del proyecto Somos Tesoro, que buscaba la reduccion del trabajo infan-
til en zonas mineras de Colombia, se diseind y desarrollé la estrategia “Escuchando
tu Naturaleza” para fortalecer los entornos comunitarios a partir del uso creativo del
tiempo libre de nifios, nifas y adolescentes. Buscando que esos espacios sean protec-
tores, que promuevan los derechos de la infancia y contribuyan con la prevencién del

trabajo infantil minero.

La estrategia se implementd en dos municipios de Antioquia', El Bagre y Zaragoza, que
presentan alto riesgo y ocurrencia de trabajo infantil minero en Colombia. Se capacitd
un grupo de veinte representantes de cinco organizaciones no gubernamentales loca-
les, funcionarios publicos y profesores que trabajaban con niflos, nifias y adolescentes
en herramientas en desarrollo personal como yoga, meditacion y atencion plena para
estimular la creatividad, la conciencia y la toma de decisiones; asi como en educacion
ambiental experiencial y educacion al aire libre para estimular el aprendizaje y la pre-
vencion del trabajo infantil minero. Este grupo de personas luego, aplicando lo apren-
dido y experimentado, lideraron el desarrollo de cinco proyectos comunitarios, que
beneficiaron a 275 nifos, nifas y adolescentes entre los 6 y los 17 afios, contribuyendo
a prevenir el trabajo infantil minero a través del uso creativo del tiempo libre y el desa-
rrollo de habilidades para la vida.

Con este documento compartimos la experiencia, los resultados y aprendizajes de esta

apuesta innovadora del Fondo Accion.

1 De acuerdo al Sistema de Informaciéon Integrado para la Identificacidn, Registro vy
Caracterizacion del Trabajo Infantil y sus peores formas en Colombia (SIRITI, 2014) 4.964 nifas,
nifas y adolescentes trabajan en explotacidon de minas y canteras, de los cuales el 74,6% se en-
cuentran en el departamento de Antioquia.



} La idea: una oportunidad para hacer las
cosas de una manera diferente

Entre 2013 y 2018, Fondo Accidon fue socio ejecutor del proyecto “Somos Tesoro” en
el componente de politica publica, que tuvo por objetivo reducir el trabajo infantil en
mineria de oro en Antioquia y carbdén en Boyaca. El proyecto trabajé en cuatro pilares:
1 retencion de los niflos y adolescentes en el ciclo educativo; 2) generacidon de mayor
estabilidad econdmica en las familias; 3) aplicacion de las normas laborales y de se-
guridad e higiene minera, que protegen a los adultos y a través de ellos a sus familias,
y que prohiben el trabajo infantil en las minas y 4) fortalecimiento de las politicas pu-
blicas orientadas a la proteccion de la infancia, el trabajo infantil y la formalizacién de
la mineria artesanal. El proyecto fue liderado por la organizacion PACT y desarrollado,
de manera conjunta, por la Alianza por la Mineria Responsable, Fundacién Mi Sangre
y Fondo Accion. Somos Tesoro fue financiado y apoyado por el Departamento de

Trabajo de los Estados Unidos.

“Escuchando tu Naturaleza” nace en el marco de este trabajo que adelantaba Fondo
Accidon con los otros socios como una oportunidad para aportar en el desarrollo de
habilidades para la vida de nifios, nifias y adolescentes en municipios donde se desa-
rrollaba el proyecto de Somos Tesoro, a través de una metodologia que integro la prac-
tica de yoga?, la meditacion, la atencién plena (mindfulness) y la educaciéon ambiental

2 El 11 de diciembre del 2014, en la 69 sesion de la Asamblea General de Naciones Unidas
se declara el 21 de junio como el dia internacional del yoga, por los beneficios que esta practica
milenaria aporta a la sociedad, el yoga ofrece un enfoque holistico en la salud y el bienestar hu-
mano. El Primer Ministro Indio durante la Asamblea menciona “el yoga representa la unidad de



a través de la experiencia. Estas herramientas ayudan a nifios, nifias y adolescentes a
concentrarse, enfocarse y relacionarse mejor, mejora la habilidad para enfrentar situa-
ciones en la vida, aumenta el control de los impulsos, la capacidad para reconocer y
aceptarse a si mismo y a otros, aumenta la compasion, reduce el estrés y la ansiedad
y desarrolla la empatia. Por todo lo anterior, se definié que estas herramientas podrian
ser de gran beneficio para los nifios, nifias y adolescentes contribuyendo a mejorar su

calidad de vida y bienestar.

Para lograr este propdsito, se capacitaron veinte formadores (delegados de organiza-
ciones locales de la sociedad civil, colectivos comunitarios, funcionarios y profesores)
en herramientas de desarrollo personal y educaciéon ambiental, para la proteccion in-
tegral de la nifiez y la prevencion del trabajo infantil minero. Estos beneficiarios direc-
tos vivian en las zonas urbanas de los municipios de El Bagre y Zaragoza, la mayoria
oriundos de dichos municipios, y trabajaban con nifios, nifias y adolescentes tanto en
las zonas urbanas como rurales. Los beneficiarios finales fueron cien nifios y nifas en

alto riesgo o en situacién de trabajo infantil minero.

Para el desarrollo de la estrategia, Fondo Accién establecid una alianza con dos orga-
nizaciones: Happy Yoga y OpEPA. Happy Yoga es una escuela internacional que forma
profesores para ensefar el yoga como una forma de vida; su equipo busca que las
personas descubran la vitalidad del espiritu para servir a otros y ser parte del mundo.
OpEPA, Organizaciéon para la Educacion y Proteccion Ambiental, busca conectar a
las personas con la naturaleza, a través de un modelo de acercamiento a la Tierra que
lleva a las personas a conocer y después a actuar en acciones directas que tienen un

impacto positivo sobre el planeta.

El desarrollo: nuevas herramientas desde el
yoga, la meditacion y la atencion plena

“Escuchando tu Naturaleza” se desarrolld en tres momentos: el primero y tercero cen-
trados en yoga, meditacion y atencion plena (mindfulness) y el segundo en educacion
ambiental experiencial. Después de cada moddulo los participantes tenian una tarea
practica que les ayudaba a digerir la informacidn recibida. Por el contexto especifico
del proyecto Somos Tesoro, se reforzaron mensajes claves relacionados con la preven-

cion del trabajo infantil, por ejemplo:

Las nifas y los nifios son fragiles icuidémoslos y démosles nuestro amor!

Los juegos infantiles no son tales juegos sino sus mas serias actividades.

la mente y el cuerpo, el pensamiento y la accidn. El yoga no se trata solo de ejercicios, se trata
de una manera de descubrir el sentido de identidad de uno mismo, el mundo y la naturaleza”.



El trabajo no es cosa de chicos.
Si se cansan que solo sea de jugar.
Que lo unico que trabaje sea su imaginacion.

Que no cueste trabajo ser nifo.

Al comienzo de las sesiones de yoga, meditacion y atencidn plena, entre los partici-
pantes habia mucha curiosidad acerca de lo siguiente éQué es el yoga?, ési el yoga tie-
ne que ver o no con una religion?, ési la practica puede servir en el trabajo con nifios y
ninas? Por ello, durante el mdédulo se realizaron practicas de diferentes tipos de yoga y
meditacidn para adultos, buscando que cada participante pudiera experimentar, sentir

y encontrar su propia definicidn frente al yoga, la meditacion y la atencidn plena.

Se realizaron varios ejercicios infantiles, en las cuales a los participantes (adultos) se
les tratdé como nifios y niAas, con el fin de que ellos interiorizaran, recordaran su niflez
y se conectaran mas facilmente. Desde el comienzo, las profesoras mencionaron la
importancia del juego y la diversién cuando se trabaja con nifos y nifAas e hicieron hin-
capié en que ellas siempre estaban preparadas para hacer varias actividades durante la
jornada escolar, pero que algunos dias se pueden hacer todas, mientras que otros dias
no pueden completar ninguna. Sin embargo, resaltaron que a la hora de trabajar con

ninos, nifas y adolescentes es importante ser flexibles y adaptarse.

De igual forma, se hicieron ejercicios de atencidn plena con el cuerpo en quietud vy

en movimiento, con la respiracidon, el sonido y los alimentos, practicas que se puede



replicar con los niflos, nifas y adolescentes. Se practicaron diferentes técnicas de res-
piracion adaptadas para nifos y nifas, enfatizando la importancia que tiene la respira-
cion en la vida, en cdmo nos ayuda a estar mas tranquilos cuando somos conscientes
de que estamos respirando y nos trae al momento presente. Se ensefaron técnicas de
respiracion gque sirven cuando los nifos y nifas estan enojados, ansiosos o deprimidos,
las cuales permiten balancear las emociones, relajar los pensamientos y liberar emo-

ciones como la ira y la tension.

“La consciencia plena es la energia que te ayuda a estar despierto y ser consciente
del momento presente. Es una practica que te permite conectar profundamente,

instante tras instante, con la vida.” (Thich Nhat Hanh, Felicidad, 2013)

Se hicieron varios ejercicios para trabajar algunas emociones, tales como la alegria, la
tristeza, la rabia, el miedo y la calma, con los cuales se buscaba que los nifos y nifas
pudieran identificar, expresar y aceptar sus emociones. En ese sentido, se aclaré que

no existen emociones buenas ni malas, solo son emociones.

Se desarrollaron practicas de meditacién cortas y adaptadas a diferentes espacios, en-
tre ellas, se realizd la meditacion Escudo para el corazdn durante pocos minutos. Esta
meditacidn tiene como objeto transformar un estado psicofisico negativo en positivo
y asi ayudar a las personas a sentirse integros y en paz. Otra meditacién que se recred
invitaba a la elaboracién de un mandala en grupo para lo cual se usaron rollos de papel
higiénico; esta actividad requiere trabajo en equipo en silencio respetando el turno y

el diseflo de cada persona.

Al final de cada dia, los participantes compartian lo que se llevaban de cada sesidn.
En general, se reconocieron a si mismos, siendo conscientes de sus emociones y es-
tando conectados con su cuerpo, como base de un mayor equilibrio en sus vidas.
Encontraron herramientas Utiles para la vida personal para conocerse y tener paz inte-
rior, a la vez que son valiosas para ser aplicadas con los nifios, nifas y adolescentes de
las comunidades; por ejemplo, para liberar carga y estrés. Manifestaron su disposiciéon
por seguir aprendiendo y experimentando. Resaltaron que los ejercicios les permitie-
ron valorarse, respetar a los otros y pensar en los nifios y nifas para abordar los pro-

blemas que enfrentan.

“Hay momentos en que los nifios lo desesperan a uno, creo que me puede servir
para tener mas paciencia y hacer que los nifios se relajen y vean las cosas desde

otro punto de vista.”

} “Es una experiencia muy enriquecedora, es fundamental la conexion cuerpo -
espliritu; si al explorar la creatividad por medio del arte en los nifios potenciali-
zan su creatividad, imagina lo increible que puede suceder, al mezclar el manejo

de sus emociones a través de su cuerpo y su imaginacion. Como profesional y



ser me llevo algo muy valioso y es lo poderosa que puede ser nuestra mente al

soltar y dejar fluir mi energia. iMil gracias por la experiencia!”

“Hoy me llevo una vivencia espiritual sin necesidad de asistir a una iglesia. Esta
practica de yoga termina siendo un reto ya que no es usual para mi realizar di-
chos ejercicios utilizando mi cuerpo. Hoy me voy con mas ganas de experimen-
tar mi ser y poder seguir indagando en las habilidades mentales y de concentra-

cion que puedo llegar a potencializar. Gracias.”

} “Reconozco que soy capaz de aprender de mi esfuerzo y de los demas, para
abrirme y dejar salir el nifio interior, para comunicarse con otros nifios, brillar y

ser la luz que alumbra mi interior y la oscuridad.”

Para cerrar todas las sesiones, realizamos un ejercicio de agradecimiento en el que
cada uno compartio lo que sintid y lo que se lleva para la vida cotidiana. Después de
la intervencion se paso un hilo de lana a uno de los participantes y entre todos, al final

construimos una red. Algunas frases que se compartieron son las siguientes:

“Ser mds consciente de lo que soy”
“Poder comunicar mis emociones”
“El valor que tiene el silencio”
“Cuando uno mira hacia afuera uno suefa, pero cuando mira hacia adentro uno
despierta”
“Tenemos un numero de identificacion, pero no sabemos quiénes somos”
“Es necesario empezar desde uno mismo para lograr un cambio”
“Parar y pensar antes de hablar, empezar desde uno mismo”
“Confirmar que el yoga no es una religion”
“L legué con muchos temas en mi mente y muchos problemas y que siento que me

voy mas tranquilo”

El desarrollo: Educacion Ambiental
Experiencial

Este modulo se trabajé con la metodologia de aprendizaje fluido, basada en una se-
cuencia de juegos que busca que las experiencias con la naturaleza sean dindmicas e

inspiradoras vy, al final, lograr una conexiéon transformadora y profunda con ella.

En una primera fase, Despertar el entusiasmo, se realizaron actividades a partir de re-
presentaciones y sonidos de animales. En uno de los ejercicios realizados se dividio el
grupo para conformar dos equipos; unos representaron a la presa y otros al predador.



Los predadores tenian los ojos tapados y las presas una pequefia maraca. Los preda-
dores debian atrapar a las presas que emitian leves sonidos. En este ejercicio, los par-
ticipantes compartieron algunos conceptos del comportamiento de ciertos animales
(polillas y murciélagos) y con base en ello se trabajaron temas como la atencidn, la

concentracion y la consciencia auditiva.

En la segunda etapa, Enfocar la atencidén, se buscd desarrollar la tranquilidad y la re-
ceptividad. Una de las actividades fue caminar en silencio en un sendero no natural,
con la intencidon de reconocer elementos no naturales en el paisaje. En esta actividad
se trabajaron la memoria, la atencidén, la observacion y la escucha. En esta fase tam-
bién se desarrollaron actividades en grupo que permitieron desplegar estrategias de
equipo, en las que la escucha activa, la observacion, el silencio y la concentracién ad-

quirieron especial relevancia.

En la tercera fase, Experiencia directa, los participantes eran mas conscientes de lo
gue veian, oian, tocaban y olian. Con el desarrollo de las fases anteriores se logrd en-
focar mejor la atencién; con los sentidos despiertos y en calma, fue posible sincronizar
mas con la naturaleza y estar mas abiertos a sentir y vivir la experiencia. Una de las
actividades fue encontrar un arbol mediante la exploracion y uso de los sentidos. Los
participantes se hicieron en parejas y mientras uno guiaba, el otro tenia los ojos tapa-
dos y podia explorar el arbol, tocarlo, olerlo, sentirlo, escucharlo y probarlo por unos
minutos. Luego con los ojos destapados, los participantes volvian a buscar el arbol.
Esta actividad permitié reflexionar sobre la confianza en si mismo y en los otros, en la
memoria corporal, la agudizaciéon de los sentidos cuando se limita la visién creando un

espacio para sentir y conectar con un arbol.



Durante estos ejercicios, los participantes valoraron la importancia de conectarse con
la naturaleza desde el reconocimiento de sus propias emociones, ideas y cuerpos, asi
como la posibilidad de identificar oportunidades y las capacidades necesarias para
replicar lo aprendido, con los nifios, nifas y adolescentes a través del juego y uso ade-
cuado del tiempo libre. Encontraron otras formas de intervenir en comunidades y con
las familias, aprendiendo de manera dindmica de la naturaleza, de la que se sintieron

parte.

“En estas actividades me senti libre de expresar mis ideas, ademas logré conectar-
me con la naturaleza, ya que tenia tiempo que no disfrutaba de ella” (testimonio de

uno de los participantes).

En la Ultima fase, Compartir inspiracion, cada participante escogié una figura de emo-
ticones que le permitiera representar lo que habia sentido durante la actividad y ex-
presé como creia que lo aprendido le ayudaria en el cuidado y proteccion de los nifos
y niAas. Para cerrar, se cred colectivamente un poema en grupo, desde la reflexion y
escritura creativa, en el que cada persona escribid una linea y se continuaba por el si-

guiente integrante, quien solo veia la frase inmediatamente anterior.



Un dia muy fresco en medio de un espacio natural sientes como tu espiritu
se libera con armonia de libertad y aprendes como de un pequeno objeto
defines tu nueva vida.

Y el canto de las aves acompania con su bella melodia
Su canto de esperanza es esa tarde hermosa donde tu mente vuela
Y de repente ves, como con ella llegan aquellas gotas largas que como

regadera fina perfilan tu rostro, dando luz y vida.

En un dia maravilloso como el de hoy, donde aprendri a tener confianza y
seguridad que me permite llevarme este conocimiento a mi campo laboral
y personal.

El tiempo es efimero, pero ello no impide mi gran capacidad de ser, cono-
cer y experimentar lo dulce como almibar del goce natural de mi ser en mi
entorno que insiste desesperado en llamarme
¢Hablarme? Si hablarme de cada experiencia que ha vivido y ha disfruta-
do, de los universos de emociones que ha creado y que solo existen en el
preciso instante en que fue experimentado.

Ver la luna, las estrellas, el sol o cualquier contacto con la naturaleza se

Hoy en este dia tan soleado comprendo el privilegio del sentido de la

convierte en una nueva creacion.

vIsion.
Ver este hermoso paisaje que nos regala Dios.
Como mi cuerpo conmemora los logros de la evolucion, se ensancha en su
milagro, gracioso, fluido, conmovedor.
Recuerdo que todo ello es el sentido... Vivir el misterio de la vida.
Era fantastico, realista y agradable la experiencia de vivir las sensaciones y

olores, experimentando asi la confianza en lo que nos rodea

1



} Proyectos comunitarios: aplicar lo
aprendido y vivido

Con base en lo aprendido y vivido, los participantes formularon proyectos dirigidos a
los nifos, nifas y adolescentes, que fueron acompaiados en su ejecucién por Fondo
Accioén, quien aportd recursos representados en materiales. El proceso de formulacion
de los proyectos contd con la retroalimentacién y apoyo de Fondo Acciéon. Todos los

proyectos tuvieron una duracion de ocho sesiones.

La Asociacion trabaja con niflos, nifas, jovenes y adolescentes en la Serrania de San
Lucas en derechos humanos, musica y ludica en la zona rural del municipio de El Bagre.
El proyecto buscaba brindar a los nifos, nifas y adolescentes un ambiente diferente
con practicas que les permitieran hacer un buen uso del tiempo libre, despertar su
amor por la naturaleza y aportar herramientas de desarrollo emocional que contribu-

yeran a fortalecer |la orientacidn de los proyectos de vida.

Ademas de las herramientas adquiridas en “Escuchando tu Naturaleza”, se incluyé el
arte, la musica y el teatro. Trabajaron con cien niflos, nifas y adolescentes entre los 7
y 17 afos, en el manejo de las emociones, el auto-conocimiento, el reconocimiento de
sus derechos, la conservacion del medio ambiente, la motivacion, el fortalecimiento de

habilidades para la vida y las habilidades artisticas.

La Corporacion Latina es una entidad sin animo de lucro que trabaja con nifios, ni-
fas y adolescentes entre los 6 y los 17 afos en diferentes regiones de Antioquia con
programas ludicos en jornadas contrarias a la escolar como método de prevencion y

restablecimiento de derechos de niflos, nifas y adolescentes.

El proyecto se desarrollé con una poblacidén de treinta nifos y nifas identificados vy
focalizados del municipio de Zaragoza en riesgo de trabajo infantil y buscé aportar
al reconocimiento de si mismo, de las emociones, la comprensidon de su entorno y las
necesidades de las personas segun el ciclo vital en el que se encontraban. El proyec-
to ayudd a prevenir el trabajo infantil a través del uso creativo del tiempo libre con
herramientas como el yoga y el aprendizaje fluido, que permitieron abordar aspectos
del ser fisico, pensamiento, emocién y espiritu buscando un equilibrio y armonizacion

entre ellos.



Fundacién Mi Sangre fue creada en el ailo 2006 y trabaja para co-crear entornos pro-
tectores para que los nifos, nifas y adolescentes descubran y ejerzan sus poderes
como constructores de paz a través del arte y la lddica. La Fundacion buscd prevenir el
trabajo infantil y disminuir la desercién escolar para que los nifios, nifias y adolescentes
puedan hacer uso adecuado del tiempo libre e incorporar en las comunidades estrate-
gias y herramientas de proteccion infantil.

El proyecto se llevd a cabo con sesenta niflos y niflas priorizados por presunto trabajo
infantil, tanto de la zona rural como urbana de los municipios de El Bagre y Zaragoza.
Buscaron ensefar, por medio del uso creativo del tiempo libre, sobre el desarrollo per-
sonal y orientacion y elaboracidn del proyecto de vida.

La Asociaciéon de Usuarios de Antena Parabdlica del municipio de Zaragoza desarrolla
actividades culturales y sociales para sus habitantes. Auspaza buscd con su proyecto
potencializar el desarrollo personal a través de habilidades fundamentales para la vida
y promover actividades que ocuparan el tiempo libre de los nifos, nifas y adolescentes
y asi prevenir el trabajo minero infantil. Se enfocaron en que los nifios, nifas y adoles-
centes adquirieran herramientas necesarias para tener dominio de lo fisico y psiquico

y aprender a tomar decisiones desde pequeios.

Se trabajo con treinta nifos, nifias y adolescentes en riesgo de trabajo minero infantil
sobre la importancia de cuidar el cuerpo y reconocer la naturaleza. A través de las di-
ferentes herramientas y el aprendizaje fluido construyeron un proyecto de vida que les
permitiria alejarse de las dindmicas del trabajo minero infantil. El proyecto se realizd
en dos componentes el “cuidado de si mismo” con actividades de yoga, meditacion y
atencion plena y “Conociendo mi entorno natural” con actividades de educacién am-

biental experiencial.

La Corporacion realiza actividades culturales, ludicas y recreativas en el municipio de
El Bagre. Con el proyecto se buscd que los nifios, nifas y adolescentes adquirieran
habilidades para la vida como la empatia, la resolucidon de conflictos, la toma de de-
cisiones, la tolerancia a la frustracion, el manejo de tensidn y estrés, la comunicacion

asertiva, el autoconocimiento, el control de emociones y el uso creativo del tiempo



libre. Lo anterior con el fin de prevenir el trabajo infantil y disminuir la desercién escolar
al usar adecuadamente el tiempo libre e incorporar estrategias y herramientas de pro-
teccion infantil en las comunidades. De igual forma, se queria garantizar sus derechos
y un entorno protector, en el medio donde se desarrollan.

El proyecto se desarrollé con 55 nifios priorizados en presunto trabajo infantil en la
zona urbana del municipio de El Bagre y algunas veredas que estaban trabajando con

la Corporacidn Cultural un Mejor Manana.

La Alcaldia abordd dos ejes principales: el primero, el desarrollo personal con yoga
para trabajar el cuerpo, la mente y los sentimientos y, el segundo, la educaciéon am-
biental relacionada con la parte vivencial en la cual la persona experimenta el entorno

que lo rodea.

Con el proyecto se buscdo dar respuesta a la necesidad de que los nifios, nifas y adoles-
centes aprovecharan mejor su tiempo libre, a la vez que se apoya su desarrollo integral
y la construccién de sus proyectos de vida.

Conclusiones: nuestra reflexion y
aprendizaje

“Escuchando tu Naturaleza” brindé herramientas a los formadores para sentir paz
mental, conectarse consigo mismos, con los otros y con su entorno, buscando que
fueran compartidas y replicadas con los nifios, nifas y adolescentes de la regién. El de-
sarrollo de la estrategia tuvo gran acogida entre los participantes, quienes recibieron
herramientas que consideraron Utiles para la prevencion del trabajo infantil al propi-

ciar el bienestar interior y facilitar nuevas actividades con nifios, niflas y adolescentes,



docentes y padres de familia. En particular, reconocieron que las herramientas eran

didacticas y desarrollaban y potenciaban habilidades para la vida cotidiana.

Es importante aclarar que el proyecto no buscé formar profesores de yoga, meditacion,
atencién plena o de educacién ambiental. Su propdsito fue dar herramientas que pu-
dieran ser utilizadas por lideres, docentes y demas personas que trabajaran con nifios,
nifas y adolescentes en instituciones publicas y organizaciones no gubernamentales.
Por lo tanto, uno de los aprendizajes de esta primera implementacion de la estrategia
es que el proceso de seleccidn de quienes participan es muy importante, pues deben
contar con experiencia en trabajo con nifios, nifas y adolescentes. Lo anterior debido
a que el tiempo de capacitacidon es corto y es mas provechoso si los participantes son
personas que cuentan con esta experiencia y pueden adaptar facilmente, las herra-

mientas y los ejercicios a su trabajo.

Las actividades y la informacién sobre yoga, meditacién, atencién plena y educacion
ambiental experiencial se encuentran disponibles en las grandes ciudades; sin embar-
go, son de dificil acceso para gran parte de la poblacién, mas aun si las personas se
encuentran alejadas de los grandes centros urbanos. Considerando lo anterior, el pro-
yecto cred un manual con informacion sobre yoga, meditacidn, atencién plena y edu-
cacion ambiental experiencial que se entregd a los participantes, lo que les permitia

tener a la mano la informacidn de coémo realizar los ejercicios paso a paso.

La capacitacion se realizd en tres mddulos de tres dias cada uno, lo que fue apropia-
do para brindar las herramientas a los participantes en cortos periodos de tiempo. Es
importante dar suficiente tiempo al cierre para permitir la retroalimentaciéon de la ex-

periencia por los participantes.

“Escuchando tu Naturaleza” permitid la renovacion pedagdgica con metodologias vy
herramientas de desarrollo personal y educacion ambiental experiencial para la expan-
sion de capacidades y el fortalecimiento de la construccidn de relaciones armodnicas

entre los nifos, nifas, adolescentes y su entorno natural.
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